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Unapredenje zdravstvene kulture drustva

Zdravstveni odgoj ili jo§ preciznije odgoj 1 obrazovanje za zdravlje jest medicinsko-
pedagoska disciplina koja se bavi unapredenjem zdravstvene kulture drustva. On
omogucava medicini da poveZe svoje rezultate sa socijalnim i kulturnim ostvarenjima
te da odgojnim i obrazovnim procesima omoguci da ljudi znanja pretvaraju u
zdravstvena uvjerenja.

U skladu s tim zdravstveni odgoj u nasim skolama temelj je prevencije, unapredenja
zdravlja, sprecavanja bolesti i osiguravanja kvalitete Zivota. Kvaliteta Zivota puno
je vise od Zivotnog standarda i u svojoj bazi poc¢inje sa slobodom, a jedina prava
ideja slobode jest sloboda od straha. Strah raste u neznanju, a jedan od najvecih
strahova sigurno je strah od bolesti. Prema tome, odgoj 1 obrazovanje za zdravlje
u nasim $kolama je borba za ¢ovjeka koji ¢e znanjem i vjestinama, vrijednostima 1
stavovima upravljati svojim zdravljem i tako se boriti za svoju osobnu slobodu. Bez
osobne slobode svakog pojedinca nema ni slobode drustva.

Kad jerije¢ o zdravlju mladih, Svjetska zdravstvena organizacija isti¢e da je osiguranje
zdravog odrastanja prvo zadatak odgovornih odraslih. Prema SZO-u, do 2020. godine
mladi trebaju biti zdraviji 1 imati vece mogucnosti usvajanja Zivotnih sposobnosti
1 mogucnosti donosenja zdravog izbora te biti osposobljeni preuzimati drustveno i
ekonomski uspjesne uloge u zajednici. Taj cilj Zeli se postici povecanjem za 20% razine
samopostovanja mladih te njihove sposobnosti izgradivanja i odrzavanja odnosa s
prijateljima i ¢lanovima obitelji, povecanjem za najmanje 20% udjela mladih koji su
odabrali nepusenje, smanjenjem za najmanje 20% pojave ozljeda te pomora nesreca
mladih, smanjenje za najmanje 20% onih mladih koji imaju tetna ponasanja, kao
sto sualkohol i uzimanje droga, smanjenjem za 20% pojave neplaniranog roditeljstva,
smanjenjem za najmanje 20% pojave samoubojstva mladih i potencijalno pogubnog,
visokorizi¢nog ponasanja te smanjenjem za najmanje 20% razlike svih navedenih
¢initelja medu socioekonomskim skupinama.

Zdravstveniodgoj u hrvatskim skolama nasje originalni hrvatski doprinos ostvarenju
tih ciljeva. Kroz &etiri modula (Zivjeti zdravo, Prevencija nasilnickog ponasanja,
Prevencija ovisnosti, Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje), koji
uz vec prisutne sadrzaje medupredmetne teme Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa,
zdravstveni odgoj dodatno promice i osigurava pozitivan 1 odgovoran odnos uc¢enika
prema zdravlju, sigurnosti, zastiti okolisa 1 odrZivu razvoju te na taj na¢in osigurava
punocu definicije zdravlja kao stanja potpunog tjelesnog, dusevnog 1 socijalnog
blagostanja, a ne samo odsutnosti bolesti 1 iznemoglosti.

Ovim priru¢nikom osigurava se visoka kvaliteta ostvarenja ciljeva zdravstvenog
odgoja za koji ¢emo se svi sloziti da je izuzetno opravdan i neophodno potreban jer
je utemeljen na znanstvenim i stru¢nim spoznajama o ljudskom zdravlju i spolnosti,




jer promice vrijednosti koje su primjerene i prihvatljive za demokratsku zajednicu
1 njezinu javnu $kolu, poti¢uci kod ucenika kriticki stav, osobnu autonomiju,
odgovorno ponasanje, toleranciju i postivanje prava drugih osoba.

Informacije i znanja koje ¢e ucenici dobiti u $koli potaknut ¢e ih da o njima kod kuce
razgovaraju sa svojim roditeljima te na taj nacin predloZeni zdravstveni odgoj jaca i
ulogu obiteljskog odgoja i obitelji u cjelini, a time i cijeloga drustva.

doc. dr. sc. Zeljko Jovanovi¢, dr. med.

ministar znanosti, obrazovanja i sporta




Postovane kolegice i kolege,

u §kolskoj godini 2013/2014. ulazimo u drugu godinu provedbe zdravstvenog odgoja i
posebno mije zadovoljstvo sto objavljujemo priru¢nik koji su pripremili vase kolegice
1kolege ucitelji, nastavniciistruc¢ni suradniciiz osnovnih i srednjih $kola, stru¢njaci
1z akademske zajednice i zdravstvenog sustava s bogatim prakti¢nim iskustvom.

Od samog pocetka najavljivali smo da ¢emo za ovu $kolsku godinu pripremiti
priru¢nike, ali 1 prate¢i javnu raspravu o zdravstvenom odgoju 1 kroz razgovore s
brojnim uciteljima, nastavnicima, stru¢nim suradnicima i ravnateljima dobili smo
potvrdu 1 prepoznali potrebu za objavljivanjem priru¢nika koji ¢e omoguciti vasu
kvalitetniju pripremu za provedbu dodatnih sadrZaja zdravstvenog odgoja na satima
razrednika.

Iako su priru¢nici u prvom redu namijenjeni uciteljima, nastavnicima i strué¢nim
suradnicima izravno uklju¢enim u provedbu zdravstvenog odgoja na satu razrednika,
on moze jednako koristiti svim zainteresiranim koji se Zele upoznati sa sadrzajima
ocekivanim ishodima pojedinih nastavnih jedinica zdravstvenog odgoja.

Pozivam vas da 1 tijekom $kolske godine 2013/2014. svojim prijedlozima omogucite
daljnje poboljsanje dodatnih sadrzaja zdravstvenog odgoja koristeci se vasim
prakti¢nim iskustvima.

Hvala vam na odgovornom i stru¢nom radu koji ste pokazali u prvoj godini primjene
zdravstvenog odgoja, unato¢ pritiscima i drugim neugodnostima kojim ste mozda bili
izloZeni od ponekih roditelja. Agencija ¢e vam uvijek biti spremna stru¢no pomoci
da biste zajednicki prevladali situacije koje mozda niste uvijek spremni sami rijesiti.

Uvjeren sam da Cete svoje strucne kvalitete znati primijeniti i pokazati sve ono §to
vas kao pedagoske radnike ¢ini vrijednim, jer je to posebno vazno za nasu djecu, a
u konacnici i za drustvo u cjelini.

Vinko Filipovi¢, prof.
ravnatelj Agencije za odgoj i obrazovanje




O modulima

Modul Zivjeti zdravo

Modul Zivjeti zdravo, sastavni je i neodvojivi dio Zdravstvenog odgoja buduci da
su sadrzaji modula usmjereni na pravilnu prehranu, osobnu higijenu, tjelesne
aktivnosti i mentalno zdravlje.

Radionice vezane za navedene sadrzaje protezu se od razredne nastave (1.
razred osnovne $kole) pa sve do zavrietka srednje kole. Svaki primjer radionice
napravljen je prema zadanim ishodima ué¢enja uklju¢ujuci holisticki pristup
obrade nastavnih sadrZzaja. Pri oblikovanju sadrZaja radionica vodilo se ra¢una o
suvremenim znanstvenim spoznajama vezano za sadrzaje modula Zivjeti zdravo, o
nacinu njihove interpretacije u¢enicimainjihovoj primjenjivostiu svakodnevnom
zivotu. Posebno je znacajno ista¢i metodi¢ko oblikovanje aktualnih sadrzaja
usmjereno na ucenike 1 njihove poucavatelje (ucitelje, nastavnike, razrednike,
stru¢ne suradnike). Autori radionica stru¢no su pristupiliizradi radionica imajuci
u vidu struénu razinu obrade, izbor nastavnih metoda, mogucnost izvedbe
sadrZaja s obzirom na predlozeni oblik rada. Pri oblikovanju struktura radionica
upotrijebljene su pedagoske radionice u kojima je rad organiziran u parovima
1 malim skupinama s ciljem aktivnog uklju¢ivanja svih ucenika i dobivanje
povratnih informacija od $to veceg broja u¢enika vezano za cilj radionice na
satu razrednika. Buduci da je pristup obradi nastavnih sadrzaja unutar jednog
modula, ili izmedu jednog u odnosu na drugi modul, interdisciplinaran, moguce
je o¢ekivati da se sadrzaji 1/ili nastavne metode jedne radionice mogu uklopitiili
iskoristiti pri ostvarivanju neke druge radionice.

Navedeno ce prepoznati svi poucavatelji te je pozeljno da predlozeni obrasci
radionica budu poticaj za ostvarenje novih primjera interaktivnih radionica.
Ucenici (visih razreda osnovne 1 srednje $kole) imaju mogucnost uklju¢ivanja
u pripremu radionica putem njima primjerenim i provjerenim sadrzajima
internetskih stranica te opcenito putem upotrebe suvremenih informacijskih 1
komunikacijskih tehnologija. Ostvarivanjem sata razrednika na opisani nacin,
ucenici se upucuju na vaznost preventivnog djelovanja pri o¢uvanju zdravlja 1
boljoj kvaliteti Zivota u sklopu ostvarivanja postavljenih ciljeva nastavnih sadrzaja
modula Zivjeti zdravo. (mr. Olgica Martinis)
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O modulima

Modul Prevencija nasilnickog ponasanja

Nikakvo nasilje nad djecom nije opravdano;

svako nasilje nad djecom moze se sprijeciti.

Paulo Sergio Pinheiro,
brazilski diplomat pri Vijecu za ljudska prava UN-a

Od kada postoji ¢ovjek, postoji 1 nasilje. Ono $to nase vrijeme ¢ini drugacijim i §to
zastra$uje jest porast nasilja u kojem gotovo svatko moZze postati zZrtva bezumnoga,
besmislenoga nasilja koje je samo sebi postalo svrhom. Nasilje je napad na fizicki i
psiholoski integritet 1 dostojanstvo ¢ovjeka, sve ono 5to vrijeda njegova temeljna
prava. Nasilnistvo je oblik agresivnog ponasanja, pripada medu rizi¢na ponasanja,
a karakterizira ga namjera da se povrijedi druga osoba, ono je ponavljanje obrasca
ponasanjaukojemjejednastranazrtva,adruganasilnik, ukojemuje oc¢itaneravnoteza
snaga medu njima. Suvremena istraZivanja pokazuju sve vecu prevalenciju nasilnickih
ponasanja medu djecom i mladima, u vezama i drustvu opcenito. Nasuprot tomu,
perspektiva je svijeta u zajednistvu, toleranciji, multikulturiidijalogu. O (su)zivotu
u zajednici uci se u obitelji, $koli, s pomocu medija. Drzave koje to uvazavaju imaju
bolji prosperitet i razvoj. Zato je kontinuirano ucenje i vjezbanje Zivotnih vjestina s
pomocu modula prevencije nasilni¢kih ponasanja izuzetno vazno u nasim $kolama.

Konvencija o pravima djece Ujedinjenih naroda (1989) navodi da je jedno od osnovnih
prava svakoga djeteta pravo na sigurno i podrzavajuce okruzenje za odrastanje i pravo
na zastitu od svih oblika nasilja. Svaki oblik nasilja zabrinjava, a posebno nasilje
nad djecom i medu djecom. Jedna je od bitnih zadac¢a nasega drustva i suvremene
pedagogije svakako i promicanje visokoga stupnja brige za djecu i otvorenosti za
njihove potrebe. Skola je, uz obitelj, jedan od najvaznijih sustava koji oblikuju
djetetovo odrastanje. Osim §to u §koli stjece znanja, dijete u $koli razvija 1 brojne
vjestine — ucikako uvazavatirazlike, kako donositi odluke, kako nekome biti prijatelj,
kako se pona3atiu grupi, kako rjefavati nesporazume na primjeren i poZeljan nacin,
kako se odnositi prema sebi i drugima s po3tovanjem... Na tom putu odrastanja
nastavniciistruénisuradnici imaju neprocjenjivu ulogu — odgovornost za stvaranje
sigurne 1 poticajne okoline koja ¢e djetetu i mladoj osobi omoguciti da ostvari svoje
potencijale.

Ci]j radionica posvecenih prevenciji nasilnickih ponasanja jest pruziti pomoc
ucenicima u stjecanju znanja, vjestina i navika potrebnih za mirno rjefavanje
napetosti 1 sukoba kao preduvjeta za izgradnju kvalitetnih odnosa te ukazati da u
slu¢aju povrede ili nano3enja $tete nekome od njih obavijeste i potraze pomoc odrasle
osobe.Razvijanje osjecaja povezanostiimedusobnoga postovanja, odolijevanje pritisku
vrinjaka, nenasilno rjeSavanje sukoba, komunikacijske vjestine, samokontrola,
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O modulima

empatija, odgovorno ponasanje i vaznost donosenja ispravnih odluka zauzima
vazno mjesto u ovom modulu. Posebno je vazna analiza konkretnih neprimjerenih
ponasanja u §koli 1 okolini (sport, veze, obitel;...).

Pedagoska radionica, kao specifi¢an oblik grupne interakcije, sa svojim glavnim
obiljezjem — kruznom komunikacijom, omogucava nacine rada koji su usmjereni
na osjetilne, emocionalne i moralne, a ne samo intelektualne funkcije djeteta
1 proces, 1shod 1li rezultat procesa. Prilagodene su razvojnoj dobi djece 1 promicu
odgoj u duhu vrijednosti kao temelja za izgradnju cjelovite licnosti. Koristene su
suvremene metode koje predvidaju interaktivno, kooperativno, suradnicko ucenje,
ucenje u paru i grupi, vrlo dinami¢no i zorno povezuju teoriju i konkretne Zivotne
situacije. Implementiranje ovih tema u zdravstveni odgoj u nase skole prilika je da
uc¢inimo sve da nasilje zaustavimo i da pomognemo zlostavljanu djetetu. Ne smijemo
zaboraviti dramati¢ne posljedice koje zlostavljanje ostavlja na emocionalno-socijalni
razvoj te koliki je utjecaj na njihovu budué¢nost, odnose s drugim osobama, obrazovna
postignuca, ali i utjecaj na prihvacanje rizi¢nih obrazaca ponasanja u adolescenciji
1 odraslom dobu.

NuZzno je da svaki ucitelj, nastavnik i stru¢ni suradnik bude svjestan vaznosti svoje
uloge da bi zadrzao pedagoski etos, motivaciju, upornost i dosljednost te ustrajao u
ostvarenju svojih ciljeva. Imajuci sve ovo na umu, poti¢em na razmisljanje o tome
koliko nasilja ima u Zivotu svakoga od nas, koja je uloga nas odraslih, koliko je vazno
slusati djecu i pratiti njihove potrebe! Ne zaboravimo da djeca mogu nauciti nenasilna
ponasanja ako ih mi odrasli podu¢imo tome, ako smo im uzori 1 podrska. Osim
toga, moZemo dati poticaj i podrsku u traZenju mogucih rjeenja, inicirati razmjenu
iskustava izmedu ucenika, roditelja, nastavnika, okoline... Sve je to je vazan korak
prema stvaranju boljega drustva. (Ornela Malogorski, prof.)
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Modul Prevencija ovisnosti

Cinjenica da prevencija ovisnosti ima dugogodisnju tradiciju u hrvatskome
obrazovnom sustavu potvrduje da su ucitelji, nastavnici, stru¢ni suradnici, ravnatelji
1 zainteresirani dio hrvatske stru¢ne javnosti pravovremeno prepoznali ulogu 1
vaznost skole u prevenciji rizicnih ponasanja djece i mladih.

Modul prevencije ovisnosti pripremljen je u cilju unapredivanja univerzalnog
modela prevencije ovisnosti u $kolskom okruzenju, kojim se kod djece i mladih Zeli
pridonijeti usvajanju poZeljnih drustvenih stavova i ponasanja u odnosu na odredene
oblike rizi¢nih ponasanja.

Uz tradicionalno prisutne teme vezane za prevenciju pusenja, koristenja alkoholnih
pica i zlouporabe droga modul Prevencija ovisnosti posebnu pozornost posvecuje
1 naglasava potrebu za intenziviranjem preventivnih aktivnosti na ,novijim*
oblicima rizi¢nih ponasanja prisutnih kod mladih, kao $to su kockanje i kladenje
adolescenata i problem stradavanja mladih u prometu — prometne nesrece povezane
s konzumiranjem alkohola (problem prisutan s tragi¢nim posljedicama u hrvatskom
drustvu i prepoznat na medunarodnoj razini kao jedan od prioriteta zdravstvenog

odgoja).

Uz navedene teme u modulu prevencije ovisnosti pronaci cete i sljedece teme: rizi¢na
ponasanja i posljedice po obrazovanje, Zivotne vjestine — emocionalnost (briZnost,
otvorenost, empatija, iskrenost), utjecaj medija i vrinjaka, odolijevanje pritisku
vrinjaka - zauzimanje za sebe, odolijevanje pritisku vrsnjaka i vrsnjacko pripadanje,
rizi¢ne situacije —izazoviiizbori, prevencija rizi¢nih situacija - maturalno putovanje,
Zivotne vjestine — promocija odgovornog ponasanja, asertivnost, rizicna ponasanja
1 posljedice po obrazovanje te profesionalni razvoj i karijeru, kockanje i kladenje
adolescenata mladih - rizicii$anse, utjecaj medija 1 vrinjaka na koristenje sredstava
ovisnosti, alkohol 1 promet, utjecaj sredstava ovisnosti na drustveni 1 profesionalni
Zivot te karijeru.

Neke teme za koje ste ocekivali da ¢ete ih pronaciu ovome moduluikoje susastavnidio
suvremenih programa zdravstvenog odgoja iz podrucja ovisnosti, poput suoavanja
s vrsnjackim pritiscima 1 vjeStinama donos$enja odgovornih odluka, obradene su
1 opisane u modulu spolna/rodna ravnopravnost 1 odgovorno spolno ponasanje.
Vasa dosadasnja iskustva u provedbi zdravstvenog odgoja i skolskih preventivnih
programa omogucit ¢e da bez vecih pedagoskih napora navedene teme iz modula
spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje prilagodite za obradu u
modulu prevencija ovisnosti.

Moze se ofekivati da ¢e odgojno-obrazovne ustanove osim aktivnosti vezanih za
provedbu mjera univerzalne prevencije u okviru svojih preventivnih aktivnosti
pratitistanjeikretanje rizicnih ponaganja djece i mladih te provoditi mjere selektivne
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O modulima

11indicirane prevencije. Navedene mjere kreiraju se na temelju pracenju lokalnog
okruZenja u kojem $kola djeluje i aktivnom pracenju nacionalnih strategija, akcijskih
planovairecentnih nacionalnih i medunarodnih istrazivanja koja omogucavaju uvid
u trendove zdravlja djece 1 mladih i daju smjernice kako i u kojem pravcu obrazovna
politika treba reagirati u kreiranju aktivnosti zdravstvenog odgoja i promicanja
zdravlja usmjerenog prema potrebama djece i mladih proiziglih iz rezultata
istrazivanja (npr. medunarodno istrazivanje ,Ponasanje u vezi sa zdravljem u djece
skolske dobi — The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 2009/2010%,
koje seistice kao polaziste za programe zdravstvenog odgoja u razvijenim obrazovnim
sustavima).

Kao1isvaki program tako suimoduli zdravstvenog odgo]a kao razvojnogiotvorenog
dokumenta, otvoreni za prom]ene 1 poboljsanja ovisno o reakcijama odgojno-
obrazovnog sustava na potrebe i izazove djece 1 mladih na podrucju zdravstvenog
odgoja. U kojem ce se smjeru razvijati modul prevencija ovisnostiiaktivnosti odgojno-
obrazovnih ustanova u prevenciji rizi¢nih ponasanja, uklju¢ujuci i prevenciju
ovisnosti, ovisi o aktivnom 1 kontinuiranom pracenju kretanja ,,ponude rizi¢nih
ponasanja“ s kojima ce se susretati buduce generacije djece 1 mladih i odgovorima
obrazovne politike na trendove vezane za fenomenologiju rizi¢nih ponasanja.

Svjesni smo da uspjesnost provedbe zdravstvenog odgoja i planiranih modula,
ukljuc¢ujuciimodul Prevencija ovisnosti, ovisi o pripremljenosti u¢itelja, nastavnikai
stru¢nih suradnika za njegovu provedbu. Tijekom $kolske godine 2013/2014. Agencija
za odgoj 1 obrazovanje i Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta nastavit ce s
programima stru¢nog usavriavanja za provedbu programa zdravstvenog odgoja.

Na mreznim stranicama Agencije za 0odgoj 1 obrazovanje (www.azoo.hr) 1 Ureda za
suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske (www.uredzadroge.hr) moci
Cete pronaci i stru¢nu literaturu za pripremu modula prevencija ovisnosti 1 ostale
sadrzaje, koji ce Vam pomo¢iu pripremii provedbi aktivnosti vezanih za prevenciju
ovisnosti.

Sadrzaje modula Prevencija ovisnosti za provedbu na satu razrednika pripremile
su kolegice 1 kolege iz osnovnih i srednjih $kola 1 akademske zajednice 1 ocekujemo
da ce vam koristiti u radu, da cete dostupne materijale predstavljene u okviru
modula Prevencija ovisnosti prilagoditiinadopunitiu skladu sa svojim dosadasnjim
iskustvima, znanjima, vje$tinama i kreativnim potencijalima. Pozivamo vas
da tijekom 3kolske godine 2013/2014. svojim prijedlozima pridonesete tome da
radionice, koje ¢emo u buducnosti objavljivati, budu jo§ kvalitetnije i obogacene
vasim prakti¢nim iskustvima. (Darko Tot, dipl. soc. pedagog)
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Modul Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno
ponasanje

Kao 1 program Zdravstvenog odgoja u cjelini, i ovaj ¢etvrti modul, nazvan Spolna/
rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje, nastoji u¢enicima ne samo dati
informacije vec ih potaknuti na oblikovanje stavova i usvajanje vjestina na kojima
pociva uspjesan, zdrav i odgovoran Zivot u zajednici. Temeljen na preporukama
Svjetske zdravstvene organizacije (usp. SZO, Standardi spolnog odgoja u Europi: okvir
za kreatore politickih odluka, obrazovne i zdravstvene institucije 1 strucnjake. Koln,
2010), cetvrti modul primjer je tzv. holistickih programa spolnog odgoja (str. 17),
koje odlikuje multidisciplinarnost i pozitivni pristup ljudskoj spolnosti. Drugim
rije¢ima, modul polazi od holisticke koncepcije spolnosti koju promatra kao slozenu
psithosociokulturoloski oblikovanu cjelinu (emocionalnih, mentalnih, fizickih 1
duhovnih aspekata), koja ima pozitivnu ulogu u Zivotu svake osobe. Pozitivan pristup
u edukaciji o ljudskoj spolnosti iskazuje se u naglasku na pozitivnim vrijednostima
1stavovima o ljudskoj spolnosti, medu kojima je i odgovorni pristup spolnosti da bi
se izbjegli problemii minimizirali zdravstveniidrugi rizici povezani sa spolnoscu.

Postoji liuopce potreba za spolnim odgojem u hrvatskim skolama? Prema dosadasnjim
istrazivanjima, od kojih je ve¢ina inicirana od strane $kolske medicine, velika ve¢ina
mladih i njihovih roditelja smatra da §kola treba ponuditi sadrzaje vezane uz ljudsku
spolnost. Spolni razvoj kao 1 ponasanje vezano uz spolnost jedno je od najvaznijih
spolnost danas velika, prave su informacije ¢esto nedostatne, a mjesta gdje se mogu
potraZiti relevantni odgovori nedovoljna i nerijetko nedostupna. Premda bi edukacija
o spolnosti, u neformalnom smislu, trebala biti dio odgoja u obitelji, to jo3 uvijek nije
pravilo u nas. Prema rezultatima najnovijeg nacionalnog istrazivanja provedenog
2010. godine, koje je obuhvatilo tisu¢u mladih ljudi $irom Hrvatske u dobi izmedu
18 1 25 godina, roditelji nisu imali nikakav utjecaj na znanje o spolnosti svakoga
petog sudionika istraZivanja (21%). U iducih 42,8% slucajeva roditelji su imali tek
»mali“ utjecaj na informacije koje su njihova djeca dobila o spolnosti. Stoga ne ¢udi
daje ¢ak 83,8% mladih navelo da bi spolni odgoj ,trebalo uvesti u hrvatske skole".

Uz tesubjektivnerazloge postojeiobjektivnirazlozizbogkojih je spolniodgoj potreban
u $kolama. Rizi¢no spolno ponasanje u adolescenciji moze imati neposredne, ali i
dugoro¢ne negativne posljedice. Osim izravnih medicinskih rizika, kao $to su spolno
prenosive infekcije, nezeljene trudnoce ili kasnije poteskoce zanosenja, istrazivanja
pokazuju da su rani spolni odnosi povezani s nekim drugim nezeljenim ponasanjima
mladih (uporaba psihoaktivnih sredstava, opijanje itd.). Prema bioloskom testiranju
provedenom u sklopu ranije spomenutog nacionalnog istrazivanja 5,3% djevojaka
17,3% mladica bilo je zarazeno klamidijom. Velika ve¢ina njih nije bila svjesna
zaraze koja moze imati dugoro¢ne negativne posljedice po njithovo reproduktivno

15



O modulima

zdravl]e alii n]1hov1h partnera/partnerica. Trend ranijeg ulaska u spolne odnose
mnogo je manje izrazen no §to se obi¢no misli, poglavito kada hrvatske adolescente
usporedimo s njihovim europskim vrinjacima. S obzirom na spolnu aktivnost
mladih adolescenata Hrvatska zauzima 34. mjesto medu 37 europskih zemalja
obuhvacenih medunarodnim istrazivanjem Zdravstveno ponasanje djece Skolske
dobi (2010), provedenim u suradnji sa Svjetskom zdravstvenom organizacijom. Ipak,
imajuci u vidu da sve kasnije stupanje u brak u Hrvatskoj produZzava razdoblje u
kojem su izloZeniji rizicima, mladima je potrebno pomoci da bi o¢uvali svoje spolno
i reproduktivno zdravlje.

Poseban je problem pitanje seksualnog zlostavljanja, onoga kojem su izloZena djeca, ali
imladiljudi opcenito. Kao §to pisu autori koji su za Svjetsku zdravstvenu organizaciju
izradili Standarde spolnog odgoja u Europi: ,Potrebu za spolnim odgojem potaknuli
surazni dogadaji u posljednjih deset godina. Oni uklju¢uju globalizaciju i migracije
novih skupina stanovnistva s razli¢itim kulturnim i religijskim temeljima, brzo
Sirenje novih medija, a posebno interneta i tehnologije mobilne telefonije, pojavu 1
$irenje HIV-a/AIDS-a, sve vecu zabrinutost za spolno zlostavljanje djece i adolescenata
te, ne manje vazno, promjene u stavovima prema spolnosti i promjene u spolnom
ponasanju mladih. Te novine zahtijevaju uc¢inkovite strategije da bi se mladima
omogucilo da se sa svojom spolno$c¢u nose na siguran i zadovoljavajuci na¢in® (str.12).

Modul Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje obuhvaca veci
broj tema, kao $to su: pozitivan i odgovoran odnos prema vlastitom tijelu, kriticki
odnos prema medijskoj prezentaciji spolnosti, suoavanje s vrinjackim pritiscima,
vjestine donosenja odgovornih odluka, brak i odgovorno roditeljstvo, prepoznavanje
seksualnog uznemiravanja i prevencija spolnog nasilja, uo¢avanje spolnih/rodnih
stereotipa, vaznost spolne/rodne ravnopravnosti, komunikacija o spolnosti,
uvazavanje osoba druk¢ije seksualne orijentacije, rizici rane spolne aktivnosti 1
potreba njezina odgadanja, samopostovanje i asertivnost, seksualno i reproduktivno
zdravlje, stereotipi o spolnostiitako dalje. Sirina i obuhvat sadrZaja poc¢iva na ¢injenici
da pozitivni, holisticki pristup ljudskoj spolnosti nije moguce uspjesno poducavati na
,tehnicki“ na¢in, odnosno uzimajuci u obzir isklju¢ivo spolno ponasanje. Takoder,
prevencija zdravstvenih i1 drugih rizika vezanih uz spolnu aktivnost ne pociva
samo na znanstveno relevantnim informacijama o ljudskoj spolnosti 1 poznavanju
nacina zastite od spolno prenosivih infekcija ve¢ nuzno ukljucuje i spolnu/rodnu
ravnopravnost, medijsku pismenost, samopostovanje i otpornost na pritiske iz
okoline te komunikacijske vjestine.

Kada je rije¢ o znanstvenim temeljima programa, u izradi modula koristene su
znanstvene spoznaje iz razli¢itih disciplina, od razvojne psihologije, pedagogije,
antropologije i sociologije do biologije, skolske medicine, epidemiologije i prevencijske
znanosti. Program sadrzi znanstveno provjerene informacije o spolnosti, a naglasak
na razvijanju vjestina potrebnih za odgovorno ponasanje rezultat je teorijskih i
iskustvenih modela prevencije rizika zaraze HIV-om i drugim spolno prenosivim
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bolestima. Upravo znanstveni pristup razvoju vjestina nalaze da se neki sadrzaji
uvedu u nastavu prije no §to postanu stvarnost, odnosno osobno iskustvo veceg
brojamladih ljudi. Kada je pak rije¢ o pedagoskim i metodi¢kim nacelima na kojima
se Cetvrti modul zasniva, nuzno je spomenuti: (1) dobnu prilagodenost sadrzaja 1
metoda poucavanja, (2) naglasak na interaktivnim metodama poucavanjaipoticanju
ucenika na diskusiju i kriti¢ko razmisljanje te (3) vrijednosnu otvorenost (program
pruzainformacije i omogucuje diskusiju o razli¢itim vrijednosnim perspektivama).
Potonje obiljeZje potice aktivnu ulogu roditelja koji ¢e sa svojom djecom razgovarati
o obradenim sadrzajima, unoseci svoju perspektivu i zivotno iskustvo.

Kakve rezultate mozZemo ocekivati? Ponekad se moze ¢uti misljenje da razgovor o
spolnosti, a time 1 spolni odgoj u $kolama, moZze imati negativne posljedice, poput
povecanog interesa za spolnost ili ¢ak ranijeg ulaska u spolne aktivnosti. Rezultati
medunarodnih znanstvenih studija, od kojih je neke iniciralai Svjetska zdravstvena
organizacija, jednoglasno pokazuju da spolni odgoj ne potice spolnu aktivnost niti
na bilo koji drugi nac¢in povecava rizike koje obi¢no vezujemo uz ljudsku spolnost.
Dapace, uspjesni programi rezultiraju boljom informiranos¢u i promjenom ponasanja
u smjeru smanjivanja rizika. Donosenje zdravih i odgovornih odluka sredisnji je cilj
suvremenih programa spolnog odgoja (usp. UNESCO, Medunarodne tehnicke smjernice
za spolni odgoj. Pariz, 2009, str. 3).

Evaluacija koja se provodi paralelno s provodenjem Zdravstvenog odgoja ukazat ce
na stvari koje treba mijenjati ili doraditi.* U tome ¢e iznimno vaznu ulogu imati
iskustva ucitelja, nastavnika i stru¢nih suradnika koji provode program. Kaoiu
sluc¢aju nekih drugih predmeta, pojedini dijelovi programa Zdravstvenog odgoja s
vremenom ce gubiti na aktualnosti, odnosno postat ¢e manje zanimljivi i korisni
ucenicima. Buducnost nosi drustvene, tehnologke i kulturologke izazove koji ce
zahtijevati prilagodbu sadrzaja, promjene i nadopune. S promjenama svakodnevice
mijenjat ce se 1 odredeni sadrzaji vezani uz spolni odgoj.

Dugoro¢no promatrano, najambiciozniji cilj ovoga modula odnosi se na nesto
za §to Ce, vjerojatno, trebati pricekati barem desetak godina. Rije¢ je o odgoju
buducih odgajatelja. Program modula Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno
spolno ponasanje nastoji pomoc¢i buducim roditeljima, dana$njim ucenicima, da
budu uspjesniji u edukaciji svoje djece nego $to su to, kada je rije¢ o spolnosti, bili
njihovi roditelji. U ostvarivanju toga cilja — koji je ogranicen satnicom te ostalim
problemima — kreativnost 1 entuzijazam ucitelja, nastavnika i stru¢nih suradnika
bit ¢e od neprocjenjive vaznosti. (prof. dr. sc. Aleksandar Stulhofer)

* Uz vanjsku evaluaciju predvidena je 1 unutarnja. Za sve radionice u sklopu ovoga
modula pripremljen je evaluacijski listi¢ za ucenike.
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Evaluacijski listi¢ za radionice

¢etvrtog modula - Spolno/rodna ravnopravnost

1odgovorno spolno ponasanje

Sto sam novo danas naucio/naucila?
Od sada ¢u moci (bit ¢e mi lakSe, jednostavnije...).
Osjecala/osjecao sam se...

Pitanje na koje bih volio/voljela dobiti odgovor:
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ZIVJETI ZDRAVO

e Piramida pravilne prehrane (za djecake
i djevojcice u dobi od 7 do 9 godina)
i higijena jela

® Vaznost redovitog tjelesnog vjezbanja

e Pravilno drzanje tijela

e Uporaba sanitarnog ¢vora

e Krvarenje iz nosa



Zivjeti zdravo

Piramida pravilne prehrane
(za djevojcice i djecake u dobi
od 7 do 9 godina) i higijena jela

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Piramida pravilne prehrane (za djevoj¢ice 1 dje¢ake u dobi od 7 do 9 godina)
1 higijena jela

Cilj: Razvijati naviku pravilne i redovite prehrane te kulturnog ponasanja za
vrijeme jela

Ishodiucenja:

Imenovati namirnice s piramide pravilne prehrane za djecake 1
djevojcice u dobi od 7 do 9 godina

Pravilno postupatiu pripremi, serviranju i konzumiranju jela postujuci
pravila lijepog ponasanja (bonton)

Vrijeme tajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal

lutke ginjolke ili plosne lutke od kartona, hamer-papir, ambalaza
proizvoda, igrokaz Zdrava hrana Ljerke Pukec

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Citanje ili dramatizacija igrokaza (mogu se upotrijebiti lutke ginjolke ili plogne
lutke od kartona).
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1. razred osnovne skole

Zdravahrana

Medo:

Medvjedica:

Medo:

Medvjedica:

Medo:

Medvjedica:

Medo:

Medvjedica:

Medo:

Probudi se, draga, stiglo je proljece.
Osjecam da mirise cvijece.

Oh, dobro jutro, dragi Zlatko,
potrazimo brzo nesto slatko.
Sanjala sam ¢okoladu crnu 1 bijelu
1 staklenku meda cijelu.

Ne zvao se ja medvjed Zlatko,

ako ¢u vise jesti slatko.

Iskopat ¢u vrt, kao 1 susjed krt.

A, §to ¢e nam vrt? Zbog pcela ¢emo saditi cvijece.

Posadit ¢emo povrce, to ti je zdrava hrana!
Jest ¢emo ga svakoga dana.

Luk, salata, paprika Zuta i crvena,

mrkva, rotkvica 1 malo hrena.

Ne mogu jesti povrce svakoga dana,
zna$ da je slatko jelo moja hrana.

Ovog proljeca imas priliku promijeniti naviku.
Kakve si ti to sanjao snove,

za$to imas3 Zelje nove?

Cijelu sam zimu sanjao posjet zubaru,

zato mijenjam naviku staru.

Razgovor o igrokazu:

Sto najvise voli jesti medvjedica?

Zasto medvjed Zeli imati vrt?

Koje ¢e povrce posaditi medo?

Sto je medo sanjao cijele zime?

Sto ti voli§ jesti?

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Ucenici ¢e na nekoliko spojenih $kolskih klupa staviti voce i povrce koje su donijeli
(taj zadatak ucitelj/uciteljica zadat ¢e dan ranije). Takoder ¢e izloziti ambalazu

Ljerka Pukec
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Zivjeti zdravo

pojedinih namirnica 1 proizvoda (tetrapak od mlijeka, bocu od ulja, kutije od
¢aja, riZe, tjestenine, omote 1 vrecice grickalica, slatkisaisl.).

1. aktivnost

— Utenici imenuju omiljene prehrambene namirnice i jela te manje
omiljena jela. U¢itelj/uciteljica ¢e komentirati opravdanost uzimanja
preporucenih prehrambenih namirnica.

2. aktivnost

- Utitelj/uciteljica ¢e pripremiti nacrtanu piramidu na ve¢em papiru
(hameru).

- Ucenici ¢e na piramidu slagati namirnice 1ambalaZzu proizvoda. Vodit
¢emo 1h pitanjima:

—  Stojedes svakoga dana? (Kruh.)

- Koji se kruh preporucuje za ljudsku prehranu?

- Od ¢ega se radi kruh?

~  Stosejosradi od bragna?

- Koje sjemenke koristite u prehrani?

- Koje povrce volis jesti?

- Koje je tvoje omiljeno voce?

- Pyjes Ii mlijeko, uz koji obrok?

- Jede$limesoiribu? (Preporuka: najmanje jednom tjedno riblji obrok.)

— Sto se moze dogoditi ako jedemo puno ¢okolade, grickalica...? (Sjeti se
medvjeda i njegova sna.)

- Izradili smo piramidu pravilne prehrane (pokazujemo sliku piramide

pravilne prehrane).

Ponovimo: Koje se namirnice preporucuju? Koje treba jesti povremeno iu malim
koli¢inama?

3. aktivnost
- Zajedno ¢emo pripremitii pojesti vo¢ni meduobrok.
- Kako tvoja mama priprema stol za ru¢ak? Ispricaj.

- Sucenicima ¢emo pripremiti stol za zajedni¢ki meduobrok - staviti
stolnjak i salvete.
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1. razred osnovne skole

—  Sto treba napraviti prije nego sjednes za stol 1 po¢nes jesti? (Oprati
ruke.)
—  Sto treba napraviti s vo¢em? (Oprati ga.)
- Utiteljica/ucitelj pokazat ¢e postupak pravilnoga pranja ruku:
a) Ruke namo¢imo (toplom) vodom
b) Nanesemo sapun
¢) Trljamo dlanove ruku dok ne napravimo pjenu

d) Isprepletemo prste i trljamo dlan o dlan, peremo dijelove izmedu
prstiju i kruzZnim pokretima peremo palac

e) Peremo vrhove prstiju trljajuciih o dlan
f) Operemo gornje dijelove 3ake (i zapesca)
g) Isperemo ruke teku¢om vodom

h) Papirnatim ru¢nikom obrisemo ruke, njime zatvorimo slavinu i
bacimo ga u ko3

- Ucenici ¢e oprati ruke, a zatim 1 voce. Djeci je potrebno pokazati kako
oprati 1jesti pojedino voce.

— Jabuke, kruske, 3ljive, breskve i slicno voce treba prati pod mlazom
tekuce vode. Preporuca se prije guljenja oprati i narance, mandarine
ili banane. Bananu treba jesti tako da je se drzi zajedno s korom.

- Uputit cemo ucenike na pravila lijepog ponasanja za stolom (mirno
sjedimo, Zvacemo zatvorenih usta, pristojno je dici se od stola kada svi
pojedu, nakon jela operemo ruke i zajedno pospremamo stol).

ZAVRSNA AKTIVNOST

Dramatizacija razgovora o zdravoj prehrani (i ponasanju za stolom) izmedu
medvjedice i medvjeda.

Literatura

1. Hochstrasser, U., Zdrava dje¢ja prehrana, UPT, Dakovo, 2006.
2. Supa, A, Istine ilaZ1i 0 hrani, Primula d.o.o., I¢1¢1, 2012.
3. http://www.zzjzdnz.hr/hr/publikacije/video-clips/pravilno-pranje-ruku/382-ch-0
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Zivjeti zdravo

Bl Vaznost redovitog tjelesnog vjezbanja

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Vaznost redovitog tjelesnog vjezbanja

Cilj: Upoznati ucenike s vazno3cu redovitog svakodnevnog vjezbanja i ukazati
na moguce posljedice nedovoljnog kretanja i neredovitog vjezbanja

Ishodiucenja:

Opisati vaznost svakodnevnog tjelesnog vjezbanja

Razlikovati zdrave od nezdravih aktivnosti

Vrijeme tajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal i pomagala

crteziifotografije, nastavnilistic, stolci, magneti, baloni, palice, loptice,
kutije, kuglice u dvije boje, $toperica

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Ucenici sjede u polukrugu na stolcima.

Na plo¢i su crtezi i fotografije razli¢itih aktivnosti. Svaki ucenik dobije magnet.
Zadatak za ucenike: Stavi svoj magnet ispod crteza ili fotografije koja prikazuje
radnju koju radite svaki dan. Analiziramo 1 ukazujemo na aktivnost ispod koje
je najveci broj magneta.

Radnje: tr¢anje, loptanje, gledanje televizije, rad na ra¢unalu, penjanje, skakanje
1vienje, voznja bicikla, pripremne vjezbe (izabrati dvije lo3e 1 tri dobre radnje).

Sto bi bilo najbolje raditi svaki dan?

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Krecete li se svaki dan? Kako se krecete?

Znate lizasto se mozemo kretati? Miimamo misice na kostima koji nam pomazu
svojim stezanjem i opu$tanjem da se krecemo.
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1.

razred osnovne skole

1. aktivnost

Pokazi gdje imas misice. Dodirnite misi¢ na nozi (misic¢ potkoljenice).
Kakavjena dodir? Ustanite i propnite se na prste, pokusajte dodirnuti
balon iznad svojih glava. Ostanite na prstima i spustite jednu ruku
te ponovno dodirnite misic¢. Kakav je sada? (Sada je misic tvrd jer se
stegnuo.)

2.aktivnost

Sto trebamo ¢initi da bi nagi misic¢i bili §to snazniji? Svaki dan vjezbati!
Sto se moze dogoditi ako mnogo lezimo, sjedimo i ne kre¢emo se? Nasi
¢e mi8ici biti sve manjiislabiji. Kosti ¢e nam biti slabe pa ¢cemo se lakse
ozlijediti (slomiti kost). Sve teZe cemo se kretati. Zato trebamo svaki
dan vjezbati!

Stegnimo 1 opustimo misice igrajuci igru Dan-noc.

3.aktivnost

Znate li tko u nasem tijelu $alje poruku da se misi¢ pokrene? Nag mozak
u glavi.

Da bi mozak ostao zdravimogao slati poruke, moramo udisati mnogo
zraka jer je u njemu kisik koji treba mozgu.

Poigrajmo se: Tréanje u mjestu visokim podizanjem natkoljenice, a
zatim sjednemo (nakon 15-ak sekundi svi ¢e ubrzano disati).

Sto mislite koliko je kisika stiglo do nageg mozga? (Puno.) Zato trebamo
svaki dan vjezbati kako bi §to vise kisika stiglo do nasega mozga!

Ako se ne krecemo, moZemo se previse udebljati (postati pretili), a to
nije dobro za nase zdravlje. Zato trebamo svaki dan vjezbati!

4. aktivnost

Primjeri igara

Saljem tiporuku

U kutiji su poruke.

Sada vam poruke nece slati va§ mozak, nego prijatelj koji ¢e izvuci
poruku i procitati je. U¢init ¢ete ono §to vam procita.

Ucenike dijelimo u dvije skupine na temelju izvucenih boja — svaki
ucenik izvuce jednu kuglicu, lopticu, papiric ili sl. Paziti da je broj
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Zivjeti zdravo

loptica (kuglica, papirica) iste boje tocno pola od broja u¢enika. U¢enik
izvlaci poruku, govoriime prijatelja iz druge skupine i ¢ita mu je. Drugi
ucenik radi vjezbu i sjeda. Nakon $to su svi u¢enici iz jedne skupine
odradili vjezbe, zamjenjuju uloge. Svaki ucenik radi vjezbu 15 sekundi
(ucitelj ima Stopericu).

- Primjeri poruka:

- udini brzo 10 ¢ucnjeva,

skaci kao zaba do ploce,

- leti kao ptica,

- hodaj na prstima oko ucenika,

- trceci premjesti $to vise loptica iz kutije u kutiju,
- popni se na stolac 1 sidi (drugi u¢enik drzi stolac),

- dodirni rukama prste na nozi (ne savijati noge u koljenu).

Mala golfska tafeta

Formirati kolone. Prviu koloniima $tap (palicu) kojim gura tenisku lopticu
oko ¢unjainatrag te nakon to je presao startnu crtu, predaje $tap i lopticu
sljede¢em u koloni. Stafeta traje dok svi ¢lanovi ekipe ne izvrie zadatak.
Pobjeduje ekipa koja prva uspjesno izvrsi zadatke i stane u kolonu.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Kako mozemo vjezbati svaki dan? MoZemo trcati, brzo hodati, skakati, voziti
bicikl, igrati se loptom, preskakati vijacu, vrtjeti obrug, igrati gumi-gumi, penjati
seidrugo. U¢enici mogu nacrtati tjelesnu aktivnost koju ¢e svakodnevno izvoditi.

Literatura

1. Findak, V. (1995). Primijenjena kineziologija u rekreaciji. Zagreb: Hrvatski savez
sportske rekreacije ,Sport za sve®, Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

2. Heimer, S. (2011). Tjelesna aktivnost 1 zdravlje. Zagreb: Sveuciliste u Zagrebu,
Kineziologki fakultet.

3. Neljak, B. (2010). Kinezioloska metodika u predskolskom odgoju. Zagreb: Zavod za opcu
1 primijenjenu kineziologiju — Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

4. Neljak, B. (2011). Kinezioloska metodika u osnovnom i srednjem skolstvu. Zagreb: Zavod
za opcu 1 primijenjenu kineziologiju — Kinezioloski fakultet Sveucilidta u Zagrebu.

5. http://deagostini.com.hr/how_my_body_works/teuxi.php

6. www.zzjz-ck.hr/articlefiles/201_439_tjelesna-aktivnost-i-zdravlje.pdf
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B Pravilno drzanje tijela

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Pravilno drzanje tijela

Cilj: Pravilno drzati tijelo prilikom sjedenja (u¢enja, rada na ra¢unalu...); pravilno
nositi $kolsku torbu; opisati moguce posljedice nepravilnog sjedenja 1 noSenja
ucenicke torbe

Ishodiucenja:

Pravilno drzati tijelo prilikom sjedenja u skoli i kod kuce
Pravilno nositi §kolsku torbu

Vrijeme tajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal i pomagala
stolci, $kolske torbe, radni listovi, knjige za nosenje u igri, carobni Stapic

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Zadatak za u¢enike: Ustanite. Sada sjednite na svoje stolce tako da se najugodnije
osjecate.

Ucenici objasnjavaju zasto su tako sjeli.

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Demonstriramo nekoliko nepravilnih sjedenja. Pitamo ucenike zasto nije dobro
tako sjediti 1 kakve mogu biti posljedice.

Razgovorom zaklju¢ujemo da bi moglo do¢i do iskrivljenja kraljeznice (Pojam
kraljeznice uvodimo gledajuci plakat, fotografiju ili tako da djeca prstima opipaju
svoju kraljezZnicu. Objasniti da je kraljeznica dio naseg tijela koji je uporiste svim
ostalim dijelovima, a da je nema, ne bismo mogli sjediti, kretati se te, odnosno
daje vrlo vazna za nas zivot.)
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Demonstracija pravilnog sjedenja.

Ucenici pokusavaju zauzeti pravilan polozaj sjeda na stolcu (uspravno, leda uz
naslon, noge - potkoljenica i natkoljenica pod 90°), visina stolca treba biti takva
da stopala dodiruju pod (po potrebi staviti ispod stopala podmeta¢ odredene
visine tako da odnos potkoljenice i natkoljenice ostane 90° noge ne smiju visjeti).

Ucenici se naslone na klupu objema rukama (podlaktice opruzene na klupi) 1
savinu tijelo prema naprijed s oslonom na podlaktice. Nekoliko puta duboko
udahnuiizdahnu.

Zatim zauzmu pravilan poloZaj sjedenja i nekoliko puta duboko udahnuiizdahnu.

Postavljamo pitanja: Jeste li lakSe disali kada ste bili naslonjeni na klupu ili na naslon
stolca? Sto smo udahnuli? Kada smo udahnuli vise zraka? Znate li $to nama u nasem
tijelu pomaze da razmisljamo?

Da bina$ mozak radio, potreban mu je kisik koji se nalazi u zraku koji udisemo. Sto ce
se dogoditi ako nepravilno sjedimo? (Bit cemo umorni, necemo moci razmisljati, uciti
iraditi.)

Zadatak za u¢enike: Dolaze do ucitelji¢ina/uciteljeva stola s kojeg uzimaju radni
list, vracaju se na mjesto 1 sjedaju. Promatramo hoce li zauzeti pravilan sjed te th
upozoravamo kako pravilno sjesti. U¢enici na radnom listu zaokruzuju sli¢icu
koja prikazuje pravilno sjedenje.

Ukoliko primijetimo da neki u¢enici nisu pravilno sjeli te da su pribliZili glavu pri
pisanju, postavljamo pitanje: Znate li Sto vam se moze dogoditi kada previe pribliZite
glavu 1 oci pri pisanju? (Vid nam slabi i moze nas zaboljeti glava, trebamo posjetiti
lijecnika, moZda cemo morati nositi naocale.)

Naucit ¢emo koliko nam glava treba biti udaljena od knjige ili biljeznice 1 kako
pravilno sjediti.

Demonstracija pravilne udaljenosti ociju od knjige ili biljeZnice

Pravilno sjednemo. Priblizimo stolac klupi. Podlakticu poloZimo na klupu.
Podignemo podlakticu tako da je lakat na klupi, a ispruzeni dlan ispod brade.
Maknemo ruku, a glavu sagnemo samo u vratu. To je pravilna udaljenost o¢iju do
knjige ili biljeZnice. Pokugajmo to uc¢initi. Obojite sli¢icu koju ste zaokruZzili. Dok
ucenici vjezbaju, ispravljamo pravilno sjedenje i udaljenost glave od radnog listica.
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1. razred osnovne skole

Demonstracija pravilne udaljenosti o¢iju od monitora racunala
Gledanje videoprikaza!
http://www.youtube.com/watch?v=Whh{55Nol15U

Razgovor o gledanom videoprikazu. Poruka je na kraju videoprikaza (rad na
rac¢unalu najvise 30 minuta, a onda voZnja bicikla ili tréanje ili neka druga tjelesna
aktivnost — svi ¢lanovi obitelji).

Osim §to moramo pravilno sjediti, trebamo pravilno nositi skolsku torbu.

Demonstracija pravilnog nosenja skolske torbe

Nosimo torbu na oba ramena. Naramenice moraju biti toliko duge da se donji dio
torbe naslanja na slabinski dio kraljezZnice. Ne smije visjeti preko straznjice. Torba
koja ima jednu naramenicu nosi se tako da je naramenica na suprotnom ramenu
od strane nosenja torbe. Ako je torba teska za podi¢i kada stavljamo naramenice,
podignemo torbu na stol ili klupu i uvuc¢emo ruke ispod naramenica.

Napomena uciteljima

(roditeljima): PoZeljno je da su torbe izradene od ¢vrstog materijala.
Preporucuju se torbe sa Sirokim, podstavljenim naramenicama i
podstavljenim zadnjim dijelom (koji se naslanja na leda) 1 pojasom oko
struka. Torba se mora nositi na oba ramena. Nepravilno nosenje (na
jednom ramenu) moze za posljedicu imati nepravilno drzanje i probleme s
kraljeznicom. Lo3e drzanje utjece na fizicko 1 na psihicko zdravlje djeteta.
LoSe drzanje ometa pravilno disanje i cirkulaciju krvi, $teti probavi, uzrokuje
bolove, smanjuje pokretljivost misica ledairamena, a vazno je istaknuti da
se deformiteti kraljezZnice nakon zavr§enog razdoblja rasta tesko ispravljaju,
a u pubertetu se znaju 1 pogorsati. Odlican su izbor i torbe s kota¢i¢cima
koje pruzaju mogucnost da se torba ,vozi“, a ne nosi na ledima. Torbe s
vise pretinaca dobre su jer dijete moze lakse sloZiti 1 pronaci knjige 1 ostali

skolski pribor.

Nakon napornog sjedenja ili rada vjezbat cemo da bismo pomogli nasoj kraljeznici
1nasem tijelu.
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Primjeriigara:
TRKA S KNJIGAMA

Ucenicisu u tri kolone iza startne crte. U¢enik ima zadatak prenijeti knjigu
noseci je na glavi do klupe 1 tamo je ostaviti te se §to brze vratiti natrag 1
rukom dodirnuti sljedecega u koloni. Sljedeci ucenik tréi do knjige, stavlja
je na glavu i nastavlja sa zadatkom. Zadatak je izvren kada su se izredali
sviucenici iz kolone.

STOLAC

Stolci su u razredu nepravilno razmjesteni. Uenici plesu izmedu stolaca
uz odabranu glazbu. Kada glazba prestane, svaki u¢enik treba pravilno
sjest1 na najblizi stolac. U¢enik koje ostane bez stolca stavlja torbu na leda
1staje u kolonu. Glazba i ples se nastavljaju, ali s jednim stolcem manje sve
dok ne ostane jedan ucenik.

CAROBNI STAPIC

Jedan ucenik ima carobni Stapic. Na znak Stapicem ostali ucenici igracke
ozive 1 po¢nu se kretati kao npr. vojnici, balerine, Zabe. Vila odabere
najdrazu igracku i predaje joj carobni stapic. Tada sve igracke ponovno zaspe.

ZAVRSNA AKTIVNOST
Sjednimo svi pravilno.
Ponesimo svoje torbe pravilno.

Hodajmo pravilno!

Napomena uciteljima

Svakodnevno, u svim $kolskim situacijama, voditi brigu o pravilnom
drzanju tijela.

Roditeljima pokazati vjeZbe za pravilno drZanje tijela.

Zavrijeme ostalih nastavnih predmeta izvoditi rekreacijske stanke. Odlican
prikaz vjezbi naveden je u literaturi (Kosinac, Z., 1992, Nepravilna tjelesna

drzanja djece i omladine. Split: Fakultet prirodoslovno matematickih znanosti
1 odgojnih podrucja u Splitu — Zavod za fizicku kulturu, str. 56-76).
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1. razred osnovne skole

Literatura

1. Kosinac, Z. (1992). Nepravilna tjelesna drzanja djece 1 omladine. Split: Fakultet
prirodoslovno-matematickih znanosti 1 odgojnih podrucja u Splitu - Zavod za
fizicku kulturu

2. Misigoj-Durakovi¢, M. (1999). Tjelesno vjezbanje i zdravlje (ur. M. Mi8igoj-Durakovic),
Fakultet za fizicku kulturu, Zagreb: Grafos (Odabrana poglavlja: 3.2. Rast 1
sazrijevanje; 4.2. Pretilost).

3. Neljak, B. (2010). Kinezioloska metodika u predskolskom odgoju. Zagreb: Zavod za opcu
1 primijenjenu kineziologiju — Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

4. Neljak, B. (2011). Kinezioloska metodika u osnovnom i srednjem skolstvu. Zagreb: Zavod
za op¢u 1 primijenjenu kineziologiju - Kineziologki fakultet Sveucilidta u Zagrebu.

5. http://www.youtube.com/watch?v=Whhf55Nol5U
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B8 Uporaba sanitarnog cvora

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Uporaba sanitarnog ¢vora

Cilj: Pravilno koristiti sanitarni ¢vor

Ishodiucenja:

Opisati pravilnu uporabu sanitarnog ¢vora
Primjenjivati steeno znanje o pravilnoj uporabi nuznika

Nabrojiti nezeljene posljedice nepravilne uporabe nuznika

Vrijeme tajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal

sli¢ice — uporaba sanitarnog ¢vora

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Razgovaramo s u¢enicima o prostorijama u obiteljskom domu i $koli. Naglasavamo
vaznost odrzavanja njihove ¢istoce 1 osobne odgovornosti za zajednicko koristenje.
Posebno isti¢emo sanitarni ¢vor 1 vaznost njegove pravilne uporabe.

SREDISNJE AKTIVNOSTI

1. aktivnost

O ovoj temi s djecom treba otvoreno razgovaratijer je dio svakodnevice,
a vrlo je vazna za nase zdravlje.

Nastavni sadrZaji mogu se ostvariti uz pomoc slika ili PPT-prezentacije.
Ucenici imenuju pojedine dijelove sanitarnog ¢vora i na¢in uporabe
(u€enicima treba dopustiti koristenje rijeci iz zavicajnog govora ili
1zraze koje su naucili od roditelja).

Ucenici objasnjavaju znacenje rijeci: nuzda, WC 8koljka, pisoar,
umivaonik, toaletni papir, ru¢nik, tekuci sapun, pustanje vode.

33
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2.aktivnost

Sljjedi objasnjavanje pravilne uporabe sanitarnog ¢vora:

1.
2.

3.
4.
S.

obavljamo nuzdu u WC-8koljku ili pisoar, ne pored njih,

nakon nuzde brisemo se toaletnim papirom (ne trgamo previse
papira, ve¢ nekoliko listica),

pustamo vodu iz vodokotlica,

ruke peremo nad umivaonikom teku¢im sapunom,

brisemo ruke (najbolje papirnatim ru¢nicima).

Razgovor o moguc¢im posljedicama nepravilne uporabe nuznika
(neuredna prostorija, prljava WC-skoljka, mokar pod, materijalna $teta,
$irenje uzro¢nika bolesti...).

Razgovaramo o vaznosti pravilnoga pranja ruku kao mjere sprecavanja
Sirenja zaraznih bolesti (npr., proljev, gripa, djecje gliste...).

Moze se pogledati video o pravilnom pranju ruku te oponasati pokrete
pri pranju ruku

(npr., http://www.zzjzdnz.hr/hr/publikacije/video-clips/pravilno-
pranje-ruku/382-ch-0).

Postupak pravilnoga pranja ruku:

a)
b)
0
d)

e)
f)

g
h)

Ruke namoc¢imo (toplom) vodom
Nanesemo sapun
Trljamo dlanove ruku dok ne napravimo pjenu

Isprepletemo prste i trljamo dlan o dlan, peremo dijelove izmedu
prstiju i kruznim pokretima peremo palac

Peremo vrhove prstiju trljajuci ih o dlan druge ruke
Operemo gornje dijelove ake (i zapesca)
Isperemo ruke teku¢om vodom

Papirnatim ru¢nikom obrisemo ruke, njime zatvorimo slavinu 1
bacimo ga u kos
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3.aktivnost

Ucenici odlaze u sanitarni ¢vor gdje ¢e simulirati uporabu nuznika
(igrauloga). Nece skidati odjecu, trositi toaletni papir, niti pustati vodu
unuzniku. Jedan ¢e ucenik objasnjavati §to radi, imenovati predmete
1 radnje, a ostali ispravljati eventualne pogreske. Aktivnost ponoviti
nekoliko puta.

Potrebno je objasniti na koji nacin djecaci, a na koji nacin djevojcice
pravilno koriste WC-skoljku.

4. aktivnost

Uciteljica/ucitelj ponavlja postupak pravilnoga pranja ruku uz zorno
pokazivanje, a uenici peru ruke usvajajuci vjestinu.
Vazno je nauciti pravilno prati ruke sapunom i vodom.

U nekim $kolama ucenici u sanitarnom ¢voru koriste susila za ruke.
Potrebno je pokazati njthovu pravilnu uporabu (ovisno o modelu susila).

ZAVRSNA AKTIVNOST

Ucenicima pripremiti sli¢ice dijelova sanitarnog ¢vora.

Zadaci:

1. Sloziti slicice redoslijedom kojim koristimo sanitarni ¢vor.

2. Ispricati koje su nezZeljene posljedice njegove nepravilne uporabe.
Literatura

1. http://www.zzjzdnz.hr/hr/publikacije/video-clips/pravilno-pranje-ruku/382-ch-0
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B Krvarenje iz nosa

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Krvarenje iz nosa

Cilj: Pravilno postupiti pri krvarenju iz nosa, ovladati vjedtinom pruzanja pomoci
sebi1drugima

Ishodi uc¢enja: Pokazati kako zaustaviti krvarenje iz nosa

Vrijeme tajanja: 1 §kolski sat

Potreban materijal

sli¢ice, papirnate maramice, posuda s vodom za ovlaZzivanje zraka

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Pripremiti sli¢ice prema reenicama:

Djecacisuigralinogometna

Ivan je u $kolu donio loptu. dvoristu/igralistu.

Loptaje poletjela prema

Lukinoj glavi. Lukije potekla krviz nosa.

Razgovor:

Tko je donio loptu?

Gdje su djecaci igrali nogomet?
Koju su igru loptom igrali?

Sto se dogodilo Luki?

Kako pomoci Luki?
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Zivjeti zdravo

Je li se 1 vama dogodilo nesto sli¢no? (ucenici pripovijedaju o situacijama kada
su dozivjeli krvarenje iz nosa).

Kako ste se osjecali?
Tko vam je pomogao? Kako?

Naucit cemo zbog ¢ega moze doci do krvarenja iz nosa te kako mozemo pomoci
sebi1drugima.

SREDISNJE AKTIVNOSTI
1. aktivnost

Zbog ¢ega moze doc¢ido krvarenja iz nosa?

1. Zbog ozljede u igriili priradu, zbog pada i sl.
Ucenici pripovijedaju kako moze doci do ozljede nosa i krvarenja.

2. Zbog suhog zraka u prostoriji.
U razredu moZemo postaviti jednu posudu s vodom da bi u¢enici zorno
doZivjeli na koji na¢in mozemo sprijeciti suhi zrak u prostoriji.

3. Zbog kopanja nosa prstom.

Cestoje upravo suhi zrak razlog zasto djeca guraju prst u nos. Uenicima
treba objasniti da je to ruzna navika te da noktom mogu ozljjediti
sluznicu nosaiizazvati krvarenje.

Do krvarenja iz nosa moze dociizbog drugih razloga:
4. Zbog sitnog predmeta uguranog u nos.
5. Zbog prehlade ili druge infekcije.

2.aktivnost
Kako zaustaviti krvarenje iz nosa?

Pogresno je zabaciti glavu unatrag. Taj poloZaj moZze dodatno pojacati
krvarenje. Proguta li dijete krv, moglo bi 1 povratiti. Zbog takva poloZzaja
glave prikrvarenju iz nosne $upljine moze lako do¢iido aspiracije, odlaska
krviu dudnik koji je u tom poloZaju otvoreniji, a gutanje je oteZano.
Ucitelj/uciteljica objadnjava postupak zaustavljanja krvarenja iz nosa uz
pokazivanje na sebi ili lutki (ili uz prikaz u PPT-prezentaciji).

1. Umiriti osobu i pomoci ako joj je potrebno. Krvarenje iz nosa nije opasno i
ne traje dugo, zato ne treba osjecati strah i uznemirenost.
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1.

razred osnovne skole

2. Osoba koja krvari treba sjesti uspravno i glavu nagnuti prema naprijed.
Disatitreba na usta.

3. Osoba koja krvari treba, po mogucnosti, sama palcem i kaZiprstom njezno
pritisnuti mekani dio nosa.

Ovo je metoda privremenog zaustavljanja krvaren]a iznosajer se tu nalaze
vazne krvne Zile koje na pritisak reagiraju smanjenjem protocnosti,
odnosno cirkulacije krvi.

Vazno je naglasiti to¢no mjesto pritiska. Pritiskati mekani dio nosa (nosnice)

jer se na taj nacin indirektno vrsi pritisak na splet krvnih zila uz nosnu

pregradu Cije je o$tecenje najce$ci uzrok krvarenja iz nosa.

4. Nakon 10 minuta prestanite stiskati mekani dio nosa. Krvarenje bi trebalo
prestati.

5. Ako je krvarenje prestalo, osoba neka 1 dalje drzi glavu nagnutu naprijed.
Nos ne treba ispuhivatini dirati nekoliko sati da se krvarenje ne biponovilo.
Osoba treba mirovati, ne smije se naprezati.

6. Ako je krvarenje jace, na korijen nosa mozete staviti i hladan oblog ili
komadice leda u vrecict koju prije postavljanja na korijen nosa treba omotati
tkaninom.

7. Ako krvarenje nije prestalo, potrebno je ponoviti pritisak na mekani dio nosa,
najvise jos dva puta po deset minuta.

Roditelje djeteta treba obavijestiti o krvarenju iz nosa.

Lije¢niku treba pociako se krvarenje ne moze zaustaviti (ako potraje dulje
od 30 minuta), kada je nos jako ozlijeden ili slomljen, kod ozljede glave ili
neke druge ozljede koja zahtijeva lije¢nicku skrb te kada se krvarenje javlja
nekoliko puta tjedno (ono moze biti simptom neke bolesti).

3.aktivnost

- Ucenici u parovima uvjezbavaju postupak zaustavljanja krvarenja iz
nosa. Jedan daje upute i pomaze, dok drugi stavlja glavu u pravilan
polozaj, stavlja maramicu na nos te pritis¢e korijen nosa. Zatim
zamijene uloge.

— Potrebno je nauciti u¢enike da kod krvarenja iz nosa, kao 1 u svakoj
drugoj situaciji kada netko krvari, pomognu unesrecenom najprije
na nacin da obavijeste/pozovu odraslu osobu. Koliko je god moguce,
ucenici trebaju izbjegavaju kontakt s tudom krvi. Tako u¢enici ne smiju
¢istiti povrsine zakrvavljene krvlju druge osobe (predmete, pod i sl.).
Akoipak dode do kontakta s tudom krvlju, rukeili drugi dio tijela treba
oprati sapunom 1 teku¢om vodom.
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Zivjeti zdravo

ZAVRSNA AKTIVNOST

Ucenici ¢e usmeno ponoviti postupak zaustavljanja krvarenja iz nosa uz
pokazivanje na sebi ili lutki.

Napomena uciteljima

Krvarenju iz nosa podloznija su djeca sklonija respiratornim tegobama, a neka
su djeca jednostavno podlozna takvim krvarenjima iz nepoznata razloga.

Vecini krvarenja iz nosa uzrok je nepoznat, idiopatske su naravi. No, ako
se pri krvarenju kojemu ne znamo uzrok dijete zali 1 na jaku glavobolju,
roditelj ga treba odvesti lije¢niku jer to moZze upucivati na visoki krvni tlak
ili na ozljedu glave. Roditelj treba dijete odvesti lije¢niku 1 kod ponavljanih
krvarenja iz nosa (nekoliko puta tjedno), posebno ako se krvarenja javljaju
sve ucestalije 1 nisu povezana sa suhim 1 hladim zrakom, prehladama ili
drugim iritacijama. Hitnu medicinsku pomo¢ potrebno je zatraziti ako je
krvarenje obilno 1 ne moZe se zaustaviti te kod sumnje na ozljedu glave ili
ozljedu, odnosno prijelom nosa.

Literatura

1.

A service of the U.S. National Library of Medicine, National Institutes of Health
MeadlinePlus, Health topics. Noseblead. (http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/
ency/article/003106.htm)

European resuscitation counil CPR/AVD guidelines 2010, International first aid and
resuscitation guidelines 2011, European First aid guidelines 2011.

Mayo Foundation for Medical Education and Research. By Mayo Clinic Staff.
Nosebleeds (http://www.mayoclinic.com/print/dehydration/DS00561/DSECTION=
all&&eMETHOD=print, 17. svibnja 2013.)
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PREVENCIJA
NASILNICKOG
PONASANJA

o Kako se ponasamo prema djeci i
odraslima

e Kako se ponasamo prema Zzivotinjama



1. razred osnovne skole

Kako se ponasamo prema djeci i
odraslima

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Kako se ponasamo prema djeci i odraslima

Cilj: Pruziti pomoc¢ ucenicima u stjecanju znanja, vjestina i navika potrebnih
za mirno rje§avanje napetosti i sukoba kao preduvjeta za izgradnju 1 u¢vricenje
njihovih odnosa

Ishodi ué¢enja: Uljudno se ponasati u razli¢itim §kolskim situacijama

Vrijeme tajanja: 1 §kolski sat

Potreban materijal
radni listovi, karton¢ici na kojima su napisane Cetiri najvaznije rijeci:
molim, izvoli, hvala, oprosti.

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Ucenike pozivamo da sjednu u polukruznu formaciju i ¢itamo pjesmu Cetiri
najvaznije male rijeci.

Cetiri najvaZnije male rijeci,

lako je od srca iskreno reci!

One su samo zato male

da bi u djecja srca stale.

Dobrog su srca najdrazi gosti:

molim, hvala, izvoli, oprosti.
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Prevencija nasilnickog ponasanja

S ucenicima analiziramo pjesmu 1 zakljuc¢ujemo da su Cetiri najvaznije rijeci:
hvala, molim, izvolii oprosti.

Te rijeci isticemo debelo otisnute na kartonci¢ima u boji 1 stavljamo na skolsku
plocu.

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Razgovaramo o svakoj rijeci posebno.

Kada ¢emo uporabiti rijeci: izvoli, molim, hvala, oprosti? (Ugenici navode
primjere.)

Nakon navedenih primjera objasnjavamo da se tako trebaju ponasati u: razredu,
skoli, domu, trgovini, javnom gradskom prijevozu i na svim ostalim mjestima.
Tako pokazuju po$tovanje prema svojim prijateljima i odraslim osobama.

S u€enicima vodimo razgovor na temu lijepog 1 ruznog ponasanja u odredenim
situacijama.

1. situacija
Ne moze$ dohvatiti knjigu na polici u nasoj razrednoj knjiznici. Sto ces
uciniti? Kako ¢e$ to u¢initi?

2.situacija

Zaboravio si bojice. Koga ¢e§ zamoliti 1 kako?

3.situacija

Nekome si u guzvi slu¢ajno stao na nogu. On te gurnuo. Sto ¢e§ mu reci?

4.situacija

Mama tije slucajno zaboravila staviti uzinu u torbu. Dolazi§ kuci. Kako ce§
se obratiti majci?

Ucenici razmjenjuju misljenja o tome koje je ponasanje prihvatljivo, a koje
nije 1 objadnjavaju svoje stajaliite.
Nakon toga u¢enike dijelimo u skupine. Svakoj skupini dajemo zadatak da napravi

kratki scenski prikaz odredene Zivotne situacije, a cilj je da nenasilno rje3avaju
sukobe.

Prva skupina uvjeZbat ¢e ponasanje ucenika u razredu kada su neki ucenici
zaboravili odredeni skolski pribor (trokut, olovku itd.).
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1. razred osnovne skole

Druga skupina uvjezbat ¢e situaciju kada u prepun autobus ude invalid.

Treca skupina uvjezbat ¢e ponasanje redara: Ivan 1 Ana su redari. Marko je uzeo
spuzvu i poceo brisati plocu, a 1 Ana je Zeljela brisati plo¢u.

Cetvrta skupina uvjezbat ce susret u¢enika u gkoli s pedagogom.

Nakon svake izvedbe scenskoga prikaza slijedi kratka analize situacije.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Ucenicima dijelimo listi¢e na kojima trebaju zaokruziti to¢ne odgovore.

a) Kada nismo zadovoljni postupkom prijatelja,
zapoc¢injemo tucu. DA NE

b) Kada nismo zadovoljni postupkom prijatelja,
razgovaramo s njime i pokusavamo razjasniti nesporazum. DA NE

¢) Nikoga necu povrijediti ruZznim rije¢ima. DA NE
d) Nikome se necemo rugati. DA NE
e) Postovat ¢uipozdravljati odrasle. DA NE
) Ako nesto trebam, uljudno ¢u
zamoliti prijatelja da mi posudi. DA NE
Literatura

1. J.Bicani¢, Vjezbanje zivotnih vjestina, Zagreb 2001, Alinea

2. Humane vrednote, prirucnik za ucitelje, Hrvatski Crveni kriz, Zagreb, 2001.

3. V.Spaji¢-Vrkas, L. Stricevic, D. Male§, M. Matijevic, Poucavati prava i slobode, prirucnik
za ucitelje osnovne Skole (s vjezbama za razrednu nastavu), Zagreb, 2004. Istrazivacko-
obrazovni centar za ljudska prava i demokratsko drustvo FFS u Zagrebu, FF press
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Prevencija nasilnickog ponasanja

Kako se ponasamo prema
zivotinjama

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Kako se ponasamo prema Zivotinjama

Cilj: Pruziti pomoc u¢enicima u stjecanju znanja, vjestinainavika pri ponasanju
prema zivotinjama te razvijati odgovorno ponasanje prema njima

Ishodi uc¢enja: Primjereno se ponaati prema Zivotinjama.

Vrijeme tajanja: 1 §kolski sat

Potreban materijal

listi¢-oglas, plisane igracke

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Ucenicima dijelimo listi¢e na kojima se nalazi oglas sljedeceg sadrzaja:

Oglas

Djeco!
Svako jutro kada ustanete — ne zaboravite progetati svojeg ku¢nog ljubimca.
Ne zaboravite mu uliti svjezZu vodu 1 napuniti zdjelicu hranom.

A najvaznije od svega — ne zaboravite ga pomaziti.

Vasa prijateljica Maja iz 1.a
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1. razred osnovne skole

Ucenici trebaju samostalno procitati oglas, a zatim ga jedan ucenik ¢ita naglas.
Sljjedi analiza.

Tko je napisao oglas? Sto misli§ zasto ga je djevoj¢ica napisala? Cime je bila
potaknuta? Kakva je djevoj¢ica Maja? (Brizna.)

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Slijedi razgovor o kué¢nim ljubimcima.

Ima3 li ti kuénoga ljubimca? Kakvog? Kako se zove? Moze$ li nam nesto reci o
njemu? Gdje su ga nabavili tvoji roditelji? U kojem dijelu stana ili kuce Zivi tvoj
kuéni ljubimac? Koje obveze ima$ prema njemu? Brines3 li se redovito o njemu?
Tko se brine o njemu kada si ti sa svojom obitelji na godisnjem odmoru? Vodite li
ga sa sobom? Opisi kako podnosi putovanje. Koliko vremena na dan posvecujes
svojemu ku¢nom ljubimcu? Treba li tvojem ku¢nom ljubimcu redovito cijepljenje?
Zasto ga cijepite? Tko ti pomaze pri odvodenju kuc¢nog ljubimca veterinaru?

Mi se brinemo o nasim ku¢nim ljubimcima, a tko se brine o Zivotinjama u $umi,
o pticama i sli¢no? (Lovci.) Objasni kako.

Kako se moZemo pobrinuti za ptice zimi? Sto im moZemo napraviti u svojim
dvoristima, vo¢njacima ili prozorima? (Postaviti hranilice 1 staviti sjemenke.)

Znas li da se 4. listopada obiljezava Svjetski dan Zivotinja?

ZAVRSNA AKTIVNOST
Ucenike podijelimo u Cetiri skupine, dogovaramo se o podjeli uloga i slijede igre:

Kod veterinara, U Setnji s kucnim l[jubimcem 1 Posjet prijatelju s kucnim ljubimcem.

Literatura
1. Deborah M. Plummer, Djecje igre za razvoj socijalnih vjestina, Naklada Kosinj, 2010.
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PREVENCIJA
OVISNOSTI

e Opasnosti/rizici koji nas svakodnevno
okruzuju - lijekovi u nasem okruzenju

e Oprez u svakodnevnom zivotu -
racunalne igrice



1. razred osnovne skole

Opasnosti/rizici koji nas svakodnevno
okruzuju - lijekovi u nasem
okruzenju

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje
Tema: Opasnosti/rizici koji nas svakodnevno okruzuju - lijekovi u nasem
okruzenju

Cilj: Prepoznati opasnosti od kemikalija 1 lijekova 1 vaznost ¢itanja uputa o
koristenju kemikalija 1 lijekova u kuci

Ishodiucenja:

Prepoznatiopasnostod kemikalijailijekovadostupnihudomacinstvima
te rizike koji se pojavljuju zbog njihove dostupnosti i neprimjerene
upotrebe

Prepoznati vaznost ¢itanja uputa o koristenju kemikalija 1 lijekova u
kuci

Vrijeme trajanja: 1 §kolski sat

Potreban materijal
prazne kutijice lijekova s uputama, slike boca s opasnim kemikalijama

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Motivacijska pri¢a na koju djeca nastavljaju pricati iskustva iz osobnog Zivota:
Ana je ucenica 1. razreda.

Mama 1 tata rano ujutro odlaze na posao 1 Ana se sama sprema u skolu.

Jedno jutro probudila se s glavoboljom. Hodala je po kuci trazeci tablete koje
mama popije kad je boli glava. U tom trenutku zazvonio je telefon. Na telefonu
je ... (Ucenici nastavljaju pricu.).

48



Prevencija ovisnosti

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Opasnosti od lijekova

Razgovor:

Cemu sluZe lijekovi? (Lije¢enju neke bolesti ili bolova.)

Kad ih smijemo upotrebljavati? (Samo kad nas boli, aliikad ih nam da
mama ili netko od odraslih u ku¢iili kad ih propise lije¢nik.)

Kome odlazimo po lijekove? (Lije¢niku.)

Gdje kupujemo lijekove? (U ljekarni, kod ljekarnika.)

Kako ih upotrebljavamo? (Prema uputama lije¢nika ili ljekarnika ili
prema uputama koje pisu na svakoj uputi za koristenje lijeka, a nalaze
se uz lijjek.)

U ¢emu su pakirani lijekovi? (U kutijicama, u bo¢icama.)

Sto se obavezno nalazi uz lijek? (Pisana uputa za koristenje.)

Tko treba obavezno procitati uputu koristenja lijeka? (Roditelji.)
Smiju li djeca sama koristitiiuzimatilijekove, kad nema odrasle osobe
u blizini? (Ne.)

Zasto? (Opasno po zZivot, nekontrolirano uzimanje lijekova moze
ostetiti zdravlje ¢ak 1 dovesti do smrti.)

Vazno za upamtiti: Lijekove ne uzimamo kad nisu u blizini odrasle osobe. Lijekovi
se uzimaju propisano 1 kontrolirano. Lijekovi su opasni po Zivot ako ih se ne
koristi na pravi nacin!

Opasnosti od kemikalija

Nasslikama pokazati sredstva koja sadrze opasne kemikalije (sredstva za ¢i3cenje,
za upotrebu u poljoprivredi i sli¢no).

Jeste 1i u svome domu vidjeli neke od ovakvih bo¢ica ili kutija?

Cemu one sluze?

Smiju li se djeca igrati s takvim predmetima?

Gdje to mozemo procitati?
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1. razred osnovne skole

Na znaku koji se nalazi na svakoj kutiji ili staklenci: znak za opasne kemikalije.

X X =

§TETNO
OTROV PO ZDRAVLJE NAGRIZAJUCE

Ta sredstva opasna su po Zivot.

Kemikalije koje koristimo u ku¢anstvu nisu bezopasne!

Npr.: sredstva za ¢iS¢enje kupaonice, WC-a, rublja...

Treba pazljivo ¢itati 1 pridrzavati se uputa proizvodaca! Najbolje je ne dirati
sredstva koja upotrebljavaju odrasle osobe za ¢i3cenje.

Naucite znakove opasnosti i postujte ih!

Jeste li vidjeli kako 1h koriste odrasli? (Nose za3titne maske i rukavice.)

Napomena: sve slike mogu se pokazati na PPT-prezentacijiili isprintati na papiru
1lijepiti na plocu.

Rad u skupinama
1.skupina

Zadatak:

Na tanjuricu servirati bombone u bojama (one koji sli¢e tabletama) 1
postaviti pitanje:

Sto mislite $to je na tanjuricu?

Hocete li uzeti ovo §to je na tanjuricu ako niste sigurni §to je to?

2.skupina
Zadatak: Procitati pri¢uirazmisliti o postupkuirazgovaratio posljedicama,
dogovoriti odgovore.

Pri¢a: Boli me glava. Mame 1 tate nema kod kuce. Sama sam. Znam gdje
mama drzi lijekove za glavobolju. Idem popiti tabletu.

Jesam 1i dobro postupila?
Sto mi se moze dogoditi ako popijem tabletu?
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Prevencija ovisnosti

3.skupina

Zadatak: Procitati pri¢u, razmisliti o postupku 1 razgovarati o posljedicama,
dogovoriti odgovor skupine.

Prica: Jako me boli grlo. Iako smo bili kod lije¢nika, taj sirup nije bas
djelovao. Bas dobro §to nema mame, sama ¢u uzeti lijek, ali ne jednu zlicicu,
nego tri. Sigurno ¢e proci grlobolja.

4.skupina

Zadatak: Pro¢itati pri¢u, razmisliti o postupku i razgovarati o posljedicama,
dogovoriti odgovor skupine.

Pri¢a: Jana je ostala sama kod kuce. Zeljela je iznenaditi mamu pa je odlu¢ila
oprati kadu. Vidjela je da mama kadu pere nekom tekuc¢inom iz plasti¢ne
boce koja se nalazi u kupaonici na polici. Bas kad se spremala oti¢i po tu
bocicu i krpu... (Nastavi pricu, $to se moglo dalje dogoditi?)

Svaka skupina pokazuje rad 1 izrice svoje misljenje.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Podjela u¢enika na nove skupine. Skupine izvlace pitanja i odgovaraju na njih
nakon dogovora. Ako skupina koja izvuce pitanje ne zna odgovor, pravo dobiva
sljedeca skupina. Pobjeduje skupina koja ima najvise to¢nih odgovora.

Kviz:

Lijekovi su opasni ako ith uzimamo nekontrolirano. DA NE
Lijekovi sluZe za lijecenje bolesti, a propisuje ih lije¢nik. DA NE
Lijekove

a) mi daje mama

b) uzimam sama

4. Lijek koristim:
a) kako propise lije¢nik
b) koliko mislim da treba

5. Smijes li uzeti lijek ako te nesto boli bez
odobrenja roditelja ili lije¢nika? DA NE

6. Storoditelji trebaju pro¢itati prije koristenja lijekova?

Kemikalije su opasne. DA NE
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1. razred osnovne skole

8. Odaberi znak koji se nalazi na opasnim kemikalijama:

o
=

Y

9. Treba li ¢itati upute koje se nalaze na kemikalijama?

10. Sto roditelji trebaju nositi kada koriste kemikalije?
a) kapu
b) rukavice

) 8al

DA NE
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Prevencija ovisnosti

Oprez u svakodnevnom zivotu -
racunalne igrice

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Oprez u svakodnevnom Zivotu — ra¢unalne igrice

Cilj: Spoznati negativni utjecaj prekomjerno provedenog vremena uz elektronske
medije; potaknuti 1 osvijestiti vaznost preuzimanja odgovornosti za koristenje
slobodnog vremena

Ishodiucenja:
Prepoznati vaznost opreza u svakodnevnom Zivotu

Prepoznati ulogu i vaznost odraslih u Zivotu 1 brizi za razvoj djece

Prepoznati u¢inak ra¢unalnih igrica na (slobodno) vrijeme uc¢enika

Vrijeme tajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal i sredstva

razli¢iti mediji (koji su nam dostupni) — rac¢unalo, televizor, mobitel,
videoigra; plakat; sli¢ice razli¢itih medija 1 aktivnosti, lutka,
samoljepljivi listici, listici za zavrini dio sata

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST
Dramatizacija lutkom ili ¢itanje price iz knjige Nove bajke koje pomazu djeci.
LUTKA - ucitelj ¢e uz pomo¢ lutke u¢enicima pribliZiti sadrzaj.

Dramatizacija - lutka je umorna jer je dugo u noc gledala televiziju i igrala igrice.
Spava joj se 1 nije napisala zadacu.

PRICA —ucitelj ¢e pro¢itati pricu Poludjeli televizor. Slijedi kratak razgovor o pri¢i
uz iznosenje sli¢nih iskustava uc¢enika.

Zasto je lutka/lik iz pri¢e umorna 1 koje su posljedice tog umora?
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1. razred osnovne skole

SREDISNJE AKTIVNOSTI

1. aktivnost
— Uc€enicima na plakatu pokazujemo vrste medija: televizija, ra¢unalo,
mobitel, videoigre.
— Ucenici ¢e na samoljepljivim papiri¢ima u boji napisati svoje ime
1 zalijepiti ga na sli¢icu onog medija koji svakodnevno koriste dulje

vrijeme. Ime je moguce zalijepiti na sve slic¢ice. Dobit ¢emo slikoviti
prikaz koliko se vremena provodi pred razli¢itim ekranima.

- Ucenici ce ispricati koje od tith medija imaju kod kuce, kako, kadais
kim ih koriste.
- Razgovarat cemo o dobrim i lo§im stranama pojedinih medjija.

- Ucenicima je potrebno objasniti kako prekomjerno koristenje medija
moze dovestido ovisnosti koja negativno utjece na zdravlje i ponasanje:

+ djeca se premalo krecu

- neizlaze nasvjez zrak

+ zanemaruju prijateljstva

- slabije vode brigu o pravilnoj prehrani
- Cesto zanemaruju osobnu higijenu

- smanjenaim je koncentracija

+ mogu imati poremecaje spavanja

- zanemaruju $kolske obveze

+ javljaju se teskoce u u¢enju

- Utiteljica/ucitelj povest ¢e razgovor o boljim na¢inima provodenja
slobodnoga vremena.

- Najbolji su sport, druZenje s vr$njacima, zajednicki poslovi u obitelji,
bavljenje ku¢nim ljubimcem, ¢itanje knjiga, stripova, kreativni oblici
izrazavanja kao §to su glazba, crtanje, slikanje, modeliranje i sl.

— Ucenici trebaju osvijestiti vlastitu odgovornost za odabir nac¢ina
koristenja slobodnog vremena, ali 1 ulogu odraslih koji im trebaju
pruZiti potporu ialternativu sjedenju ispred racunala, televizora...

Preporuka: Ucenici prvoga razreda rac¢unalo bi trebali koristiti najvise 1 sat
dnevno uz nekoliko stanki. Istrazivanja pokazuju da velik broj roditelja nema
odgovarajuce znanje o $tetnosti uporabe ra¢unala, posebice onda kada je vrijeme
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Prevencija ovisnosti

provedeno za ra¢unalom predugo 1 nije kontrolirano. Stoga je o ovoj temi
neophodno informirati i roditelje.

(Nevenka Tatkovi¢, Maja Ruzi¢ Baf: Rac¢unalo — komunikacijski izazov djeci
predskolske dobi, Informatologia, 44, 2011, 1, 27-30)

2.aktivnost

Ucenike podijelimo u nekoliko skupina (ovisno o broju u¢enika u
razredu).

Svakoj skupina treba dati nekoliko sli¢ica koje prikazuju razlic¢ite
aktivnosti. Uenici opisuju sto sli¢ice prikazuju (drustvene igre,
sportovi, hobijiisl.).

Razgovaramo o aktivnostima u zatvorenom prostoru i vani, kada ¢emo
1za$to odabrati koju.

(Primjer: Ako je lijepo vrijeme, vozit ¢u se na biciklu. Ako je hladno ili
kisno, mogu s obitelji igrati drustvene igre.)

Ucenici uocavaju aktivnosti kojima se mogu baviti sami 1 one za koje
im treba drustvo prijatelja.

Isti¢emo vaznost druZenja 1 prijateljstva: Racunalo ne mozZe zamijeniti
prijatelje uigri!

3. aktivnost

Ucenici Ce izraditi plakat Moje slobodno vrijeme.

Svaka skupina ucenika zalijepit ce svoje sli¢ice na pravo mjesto na
plakatu.

Ponudit ¢emo im tri podnaslova:

a) Kako se mogu zabaviti sam/sama?
b) Sto mogu raditi s prijateljima?
) Stomogu raditi s €lanovima obitelji?

Ucenici na kraju biraju aktivnost za sebe.

Sto bivolio/voljela raditi danas poslije nastave?

ZAVRSNA AKTIVNOST

Ucenici ¢e na manjim listi¢ima nacrtati/naslikati svoj prijedlog aktivnosti u
slobodnom vremenu (koji vec¢ nije na plakatu) Moje slobodno vrijeme. Opisat ce
predloZenu aktivnost, a listic¢ zalijepiti na plakat. Odabrat ¢e prostor na plakatu
prema tome provode li aktivnost sami, s prijateljima ili u krugu obitelji.
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1. razred osnovne skole

Izradeni plakat povremeno mozemo koristiti kao podsjetnik kako korisno
provoditi slobodno vrijeme.

Napomena uciteljima
Preporucuje se roditelje uputiti na adresu na kojoj mogu pronaci informacije
o sigurnosti djece na internetu: http://www.sigurnijiinternet.hr/.

Literatura

1. Gerlinde, Ortner (2007). Nove bajke koje pomazu djeci, Zagreb: Mozaik knjiga.

2. Tatkovi¢, Nevenka, Ruzi¢ Baf, Maja: Racunalo—komunikacijskiizazov djeci predskolske
dob1, Informatologia, 44, 2011, 1, 27-30.

3. http://www.sigurnijiinternet.hr/

56



Q

razhedRosnoyvneRskole




ZIVJETI ZDRAVO

e Vaznost prvoga jutarnjeg obroka i
meduobroka

e Vrste tjelovjezbenih aktivnosti u
slobodnom vremenu

e Osnovne strukture gibanja (motoricka
znanja u svakodnevnom zivotu)

e Nasa prava i duznosti (obveze)
e Zdravlje i bolest

e Kako sacuvati zdravlje



Zivjeti zdravo

Vaznost prvoga jutarnjeg obroka
i meduobroka

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Vaznost prvoga jutarnjeg obroka i meduobroka
Cilj: Utjecati na stvaranje pravilnih prehrambenih navika
Ishodiucenja:
Opisati vaznost prvoga jutarnjeg obroka
Odabrati preporucene namirnice za meduobrok

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal

aplikacije s nazivima dnevnih obroka, fotografije preporucenih
namirnica, nastavni listi¢ (tanjur, ¢aa i $alica), nastavni listi¢ (popis
namirnica za meduobrok)

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST
Razgovor o obrocima tijekom dana.
Zadatak za ucenike: Poredaj pravilnim redoslijedom dnevne obroke.
dorucak, uzina, vecera, zajutrak, rucak
Pokusaj objasniti izreku: Ujutro jedi kao kralj, rucaj kao gospodin, veceraj kao
siromah.
Uciteljica/ucitelj ¢e najaviti cilj sata: IstraZit cemo zasto je vazan prvijutarnji obrok
te Sto je zdravo jesti izmedu glavnih obroka — kod kuce i u Skoli.
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2. razred osnovne $kole

SREDISNJE AKTIVNOSTI

1. aktivnost

- Razgovor s u¢enicima.

— Sto stejeli danas ujutro, prije polaska u skolu?
—  Sto najcesce jedete za zajutrak?

—  Koje biste namirnice preporucili za zajutrak?

Napomena uciteljima

Zajutrak/prvijutarnji obrok klju¢an je za odrzavanje stabilne razine $ecera
(glukoze) u krvi tijekom dana te bi trebao osigurati 20% cjelodnevnih
energetskih 1 hranjivih tvari. Ovaj obrok trebaju sa¢injavati Zitarice i
slozeni ugljikohidrati kombiniranis mlije¢nim proizvodimaivocem. Treba
1zbjegavati jednostavne rafinirane Secere koji kratkoro¢no povise razinu
Secera u krvi. Nakon toga slijedi naglo sniZenje razine $ecera, $to uzrokuje
pad koncentracije i slabije pracenje nastave.

- Utiteljica/ucitel] ce preporuciti ucenicima nekoliko pravilnih
jutarnjih obroka koji ¢e, izmedu ostaloga, osigurati i vecu sposobnost
koncentracije u razredu.

1. Jedan obrok Zitarica i mlijeka,
jabuka srednje veli¢ine.
2. Jedan obrok zobenih pahuljica s jogurtom,
7lica meda,
suho ili svjeZe voce ili svjeZi sok od narance.
3. Jedno integralno pecivo sa sjemenkama,
sirni namaz,
kriska siraikriska purecih prsa, list salate (raj¢icaili svjeza
paprika).
4. Jaje, integralni kruh,
kakao,

sezonsko voce.

2.aktivnost

Zadatak za ucenike: Na sliku tanjura, case i $alice nacrtaj svoj izbor zdravoga jutarnjeg
obroka. Reci koje si namirnice odabrao/odabrala i objasni zasto.
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Zivjeti zdravo

—  Da bismo osigurali dovoljno energije izmedu glavnih obroka, potrebno je
jestipomalo prema preporucenom redoslijedu obroka. Jeste li u Skolu ponijeli
nesto za uzinu? Sto?

- Utitelj/uciteljica objasnit ¢e uc¢enicima koje su namirnice/proizvodi
preporucljivi za meduobroke 1 zasto.

Napomena uciteljima

Ucenici ¢esto imaju dulje vrijeme od preporuc¢enog izmedu glavnih obroka,
stoga je vazno osigurati im energetski i koli¢inski odgovaraju¢i meduobrok.
Meduobroci koji se jedu tijekom odmora izrazito su vazni za koncentraciju
1 funkciju mozga.

Takvi mali zalogaji osiguravaju Cetvrtinu energetskoga dnevnog unosa, a
pozeljno je vrijeme za njihovo uzimanje izmedu doruckairucka te izmedu
ruckaivecere, ovisno o dnevnim aktivnostima. Meduobroci pomazu odrzati
stabilnu razinu glukoze u krvi, a time i koncentracije tijekom cijeloga dana
te sprecavaju osjecaj gladi. Trebaju biti hranjivi, ali ne koli¢inski obilni. Od
posebne je vaznosti pobrinuti se da dijete ne stekne naviku konzumiranja
slatkiSairafiniranih proizvoda bogatih energijom, Secerom, soljuimastima
u vrijeme meduobroka.

Osim §to takvi proizvodi ne pruzaju nikakvu prehrambenu vrijednost,
sadrze i mnogo aditiva. Umjesto toga za uzinu ucenicima treba ponuditi
svjeZe voce 1 povrce, mlije¢ne proizvode, zalogaje od cjelovitih Zitarica,
orasaste plodove i sjemenke. Naravno, pokatkad se moZze napravitiiznimka
s mlije¢nim i vo¢nim sladoledom, pudingom ili s nekoliko kockica ¢okolade,
alije bitno da to bude iznimka, a ne pravilo.
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2. razred osnovne $kole

ZAVRSNA AKTIVNOST
Ucenike podijelimo u parove ili manje skupine.

Zadatak za ucenike: Premetanjem slova u rijecima otkrijte popis zdravih namirnica
koje mozete donositiu $kolu kao meduobrok. Popis moZete dopunitiuz pomoc roditelja.

RANCANA GURJOT GORPIZCE IPSC OD BUKAJE
USKRKA RAOSI JEKOMLI ZDVARI DENVICS

Dogovoriti se o no3enju jabuke ili nekoga drugog voca u $kolu umjesto slatkisa
(grickalica) za meduobrok.

Literatura

1. Migigoj-Durakovié, M. (2003). Osnove prehrane u sportuu: U Pe¢ina M., (ur.) Sportska
medicina. Zagreb: Medicinska naklada

2. Normativi za prehranu ucenika u osnovnoj $koli, Narodne novine br. 146/12
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Zivjeti zdravo

Vrste tjelovjezbenih aktivnosti
u slobodnom vremenu

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Vrste tjelovjezbenih aktivnosti u slobodnom vremenu

Cilj: Samostalno ili uz pomoc¢ starijih odabrati tjelovjezbenu aktivnost za
izvodenje u slobodnom vremenu te spoznati znacaj tjelovjezbene aktivnosti za
zivotirazvoj tijela

Ishodiucenja:

Nabrojiti tjelovjezbene aktivnosti koje se mogu primijeniti u slobodno
vrijeme
Primijeniti odredene aktivnosti u svakodnevnom vjezbanju

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal i pomagala
samoljepljivi papiric¢i u boji, velike kocke s brojevima (od kartonskih
kutija), polja za igru (nacrtana na tlu ili izradena od papira, kartona ili
samoljepljivog kolaza ovisno o prostoru u kojem igramo), bicikl, vijaca,
reket, lopte, ¢unjevi, kartoni

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Oluja ideja
Izgovaramo rije¢, a ucenici izgovaraju samo jednu rijec¢ koja 1h asocira na tu

rije¢. Zahtijevamo da se rije¢i ne ponavljaju 1 da svaki ucenik kaze asocijaciju.
Zapisujemo ih na plo¢i u stupce ispod zadanog pojma.

Riject:
— TV (npr.: crtici, sjedenje, serije, ekran, film, vijesti, gledanje, pokreti),

— racunalne igrice (zabava, akcija, druzenje),
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2. razred osnovne $kole

- bicikl (priroda, druZenje, voznja, kretanje, kotac...)

—  skate board (daska, skakanje...)

- romobil (kotaci, guranje...)

- role (kotacici, brzina, oprez...)

- lopta (rukomet, nogomet, loptanje, dodavanje, gadanje, tréanje,
kosarka...)

— reket (tenis, Federer, igra, loptica, parovi, badminton...)

- Vijaca (uZe, skakanje...)

Citamojos jednom zadane pojmove. Koja je vrsta rijei zapisana velikim pocetnim
slovima? Sto njima imenujemo? Kada bi trebao izabratijedan od ovih predmeta,
koji bi izabrao? Napisi i objasni jednom recenicom zasto si izabrao taj predmet?

Nekoliko ucenika ¢ita, a zatim ucenici lijepe papiri¢ ispod predmeta koje su
odabrali.

Prebrojavamo papirice. Razgovaramo o broju odabira.

Ukazujemo da mnogi kod kuce u slobodno vrijeme najcesce provode vrijeme
ispred TV-a ili rac¢unala sjedeci, $to moze loSe utjecati na razvoj tijela, a time 1
na nase zdravlje. Ipak, vec¢ina je izabrala predmete s kojima moZemo izaci van,
u prirodu i kretati se te tako izvoditi tjelovjezbene aktivnosti u slobodno
vrijeme.

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Ovaj dio sata moZze se provesti u dvoristu, na igralistu ili u dvorani.
Igranje igre Kocka, kocka, kockica poput igre Covjece, ne ljuti se.

Ucenici su podijeljeni u 4 skupine. Oni su igrac¢i. Na tlu su nacrtani krugovi po
kojima se igraci krec¢u nakon bacanja velike kocke skac¢uci sunozno iz kruga u
krug. Igra ima oblik igre Covjece, ne ljuti se, ali razlika je u tome §to svaka ekipa
igra u svojih 6 polja postavljenih ispred njihove startne crte krec¢uci se u smjeru
kazaljke na satu. Svaka ekipa ima svoju veliku kocku koju igra¢ baca is obzirom na
dobiveni broj sunozno skace 1z polja u polje. Kada se igra¢ zaustavi u odredenom
polju s obzirom na dobiveni broj, izvr§ava odredeni tjelovjezbeni zadatak. Ako
se zaustavi u polju u kojem je naslikan predmet (reket, lopta, bicikl...), tr¢i do
postavljenog poligona 1 izvodi zadani zadatak s tim predmetom te nakon toga
odlazi u kucicu. Npr. biciklom vozi slalom izmedu ¢unjeva, preskace vijacu
u kretanju, loptu vodi izmedu ¢unjeva — rukom, nogom ovisno o lopti koja je
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Zivjeti zdravo

naslikana i sli¢ne vjezbe. Poligoni su izvan podruéja na kojem se igra Covjece,
ne ljuti se. Ako igrac stane u prazno polje, pretrcava udaljenost do zadanog cilja i
nazad te odlazi u kucicu. Tr¢anje treba trajati vremenski duZe od izvodenja ostalih
vjezbi jer je sreca stati na polje sa slikom predmeta. Kada igrac stane u kucicu,
sljedeci igra¢ njegove ekipe baca kocku 1 krece. Poligona je onoliko koliko 1 slika
koje ce se postaviti u polja. Ako netko izvodi zadatak na poligonu, sljedeci igra¢
treba sacekati i zapocinje tek kada prethodni igrac stane u kucicu.

Pobjednicka je ekipa ona ¢iji igraci prvi popune kucice.

Nagrada pobjednickoj ekipi jest organizirana voznja biciklima s roditeljima u
popodnevnim ili veernjim satima ili provodenje $tafetnih ili ekipnih igara u
kojima zajedno sudjeluju roditelji 1 djeca. Aktivnost je unaprijed dogovorena s
roditeljima. Sastanak je unaprijed dogovoren s roditeljima na odredenom mjestu
na koje trebaju doci sa svojom djecom.

(Nakon zavrsnog dijela sata sve ce ekipe biti pobjednicke, svi ¢e ucenici kao
pobjednici sudjelovati sa svojim roditeljima u aktivnosti u slobodno vrijeme, a
koja ce se organiziratiu suradnji s roditeljima - voznja biciklima, rolanje, bordanje,
voznja romobila, kosarka, tréanje...)

ZAVRSNA AKTIVNOST

Preostale tri ekipe nastoje unutar minute napisati na karton $to vise razli¢itih
tjelesnih aktivnosti koje se mogu provoditi u slobodnom vremenu. Pobjednicka
se ekipa pridruzuje prvoj pobjednickoj ekipi.

Drugi je zadatak igra pantomime. Izvlace naziv ili fotografiju tjelesne aktivnosti
koju jedan u¢enik pantomimom objasnjava ostatku ekipe. Mjeri se vrijeme.
Pobjednik je ekipa koja u $to kracem roku pogodi zadani pojam. I oni se pridruzuju
pobjednickim ekipama.

Ekipa koja je ostala ima zadatak napisati zasto je tjelovjezbena aktivnost vazna
za zdravlje.

Prijedlog ucenicima: Popodne cete zajedno sa svojim roditeljima biti tjelesno
aktivni. Reci §to bi volio raditi popodne u slobodno vrijeme zajedno sa svojim
roditeljima. Tako nabrajaju tjelovjezZbene aktivnosti koje se mogu provoditi u
slobodno vrijeme. Koju cete tjelovjezbenu aktivnost zajedno raditi, dogovorit
¢ete kod kuce s roditeljima.
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2. razred osnovne $kole

Napomena uciteljima
Preporucuje se povezati sat razrednika s nastavom tjelesne 1 zdravstvene
kulture u trajanju od 2 skolska sata.

Literatura
1. Bundi¢, K., Ivkovi¢, D, Jankovi, J., Penava, A. (2007). Igrom do sebe. Zagreb: Alinea.
2. Findak, V. (1990). Tjelesna i zdravstvena kultura u osnovnoj skoli. Zagreb: Skolska knjiga.

3. Neljak, B. (2011). Kinezioloska metodika u osnovnom i srednjem Skolstvu. Zagreb: Zavod
za opcu 1 primijenjenu kineziologiju — Kineziologki fakultet Sveucilista u Zagrebu.
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Zivjeti zdravo

Plan igre Kocka, kocka, kockica
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2. razred osnovne $kole

Osnovne strukture gibanja
(bioticka motoricka znanja)
u svakodnevnom zivotu

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Osnovne strukture gibanja (bioti¢ka motoricka znanja) u svakodnevnom
zivotu

Cilj: Upoznati ucenike s pojmom gibanja 1 osnovnim strukturama gibanja te
prirodnim oblicima kretanja kao $to su puzanje, hodanje, tréanje, skakanje
Ishodiucenja:

Opisati osnovne strukture gibanja (bioticka motoricka znanja) u
svakodnevnom Zivotu

Primijeniti prirodne oblike kretanja u svakodnevnoj tjelovjezbi

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal i pomagala
stolci, torbe, loptice, kutije

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Razgovor o znacenju rijeci gibanje. Pokazi kako se mozemo gibati.

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Ucenici su u sportskoj odjeci 1 obuci. Pripremimo prostor u razredu stavljajuci
klupe uza zid. U¢enici su postavljeni u dvije vrste, jedna nasuprot drugoj. Svaki
ucenik ima par u suprotnoj vrsti.
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Zivjeti zdravo

1. aktivnost

Svladavanje prostora

Gibamo se svaki dan. Gibat ¢emo se u prostoru.

* Napomena: aktivnosti pod c) 1 d) ne radimo u ucionici, nego u¢enicima
pokazujemo slikovni materijal ili PPT-prezentaciju.

a) Hodajmo na prstima. Hodajmo na petama (vrste se krec¢u jedna
prema drugoj do polovice u¢ionice i nazad na svoje mjesto). Sto
smo radili?

HODANTJE (zapisujemo na plo¢u)

b) Potr¢i do svoga para, daj mu pet 1 hodaj unazad na svoje mjesto
(istoizvodi druga vrsta kada se prva vrati na svoje mjesto). Sto smo
radili?

TRCANJE (zapisujemo na plo¢u)

¢) Prvavrsta pogada sto ucenici rade na prvom prikazanom slajdu ili
slici (kotrljaju se).

KOTRLJANJE (zapisujemo na plo¢u)

d) Druga vrsta pogada $to ucenicirade na drugom prikazanom slajdu
ili slici (puzu).

PUZANTJE (zapisujemo na plocu)

2.aktivnost

Svladavanje prepreka

a)

b)

Ucenici 1. vrste stoje iza stolca 1 pridrzavaju ga. U¢enici 2. vrste prilaze
hodajuci do stolca 1 naskoce na njega jednonoznim odrazom 1 saskoce
sunozno te se vracaju na svoje mjesto. Zadatak obavljai 1. vrsta na isti
nacin.

SKAKANTJE (zapisujemo na plo¢u)

Prva vrsta stane raznozno. Svaki se u¢enik iz 2. vrste provlaciizmedu
nogu svog para i vraca se na mjesto. Isti zadatak obavlja 1. vrsta.

PROVLACENJE (zapisujemo na plo¢u)
Ucenici 1. vrste donose svoju torbu 1 stavljaju je na pod na pola puta do
svog para 1 vracaju se na svoje mjesto. U¢enici 2. vrste izvode zadatak

tako da tr¢e do torbe, preskac¢u je1nastave se kretati do svog para. Tada
ucenici 1. vrste izvrSavaju isti zadatak 1 prelaze na mjesto 2. vrste.

PRESKOK (zapisujemo na ploc¢u)
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2. razred osnovne $kole

d)

Obje vrste pogadaju $to ucenici rade na prikazanom slajdu ili slici
(penju se).
PENJANTJE (zapisujemo na plo¢u)

3.aktivnost

Svladavanje otpora

a)

b)

d)

e)

Ucenici 1. vrste stavljaju torbu na leda 1 hodaju prema svom paru,
obilaze oko njega i vracaju se na mjesto gdje skidaju torbu 1 stavljaju je
na pod. Ucenici 2. vrste izvode isti zadatak sa svojim torbama.
NOSENJE (zapisujemo na plo¢u)

Ucenici iz raskora¢nog stava postavljaju ruke paralelno u upor prednji
1 krecu se Cetveronozno naprijed. Obje vrste istodobno izvode isti
zadatak do polovice u¢ionice 1 vracaju na svoje mjesto krecuci se unazad
(medvjedici).

UPIRANJE (zapisujemo na plocu)

Parovi prilaze jedan drugome. Jedan ucenik okrece leda i pruza otpor
svom paru koji ga gura s obje ruke u leda pokusavajuci ga odgurati do
njegova stolca, a zatim zamijene uloge.

GURANIJE (zapisujemo na plocu)

Vucenje preko crte — Parovi se drZe za ruke, svaki sa svoje crte. Zadatak
je odvuci svoga para preko crte na svoju stranu.

VUCENIJE (zapisujemo na plo¢u)

4. aktivnost

Baratanje predmetima

a)

b)

Ucenici 1. vrste uzimaju lopticu iz kutije i dodaju je svom paru koji ju
hvata i dodaje natrag svome paru.

BACANJE I HVATANJE (zapisujemo na plo¢u)

Ucenici pogadaju pojam prikazan na slajdu ili slici (vodenje lopte).

VODENTJE (zapisujemo na plocu)

ZAVRSNA AKTIVNOST

Ucenici ¢itaju pojmove napisane na ploci.

Ucenik ¢ita pojam, pokazuje gibanje, a svi ostali ga izvode. Pojmovi sa slajdova
(slika) ne izvode se ve¢ ucenici nacin izvodenja opisuju rije¢ima.
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Zivjeti zdravo

Napomena uciteljima

Korelacija sa satom tjelesne 1 zdravstvene kulture (mozZe se odrzati u vrijeme
obiljezavanja Sportskog dana ili Hrvatskog olimpijskog dana).

Ucenici odlaze u sportsku dvoranu gdje ih ¢eka iznenadenje. Do¢ekuju ih roditelji
koji su pripremili poligon unaprijed dogovoren s u¢iteljicom/uciteljem. Pojedini
roditelji sudjeluju u pomaganju izvodenja vjezbi na poligonu, a ostali navijaju.

Poligon:

slalom tr¢anje izmedu ¢unjeva

hodanje po klupi na prstima

provlacenje kroz okvir §vedskog sanduka,
sunozni preskoci preko ¢unjeva (tri ¢unja)
prenosenje medicinke iz kutije u kutiju
kotrljanje na strunjacama

penjanje na Svedski sanduk i silaZenje

puzanje do zadanih markera (ljjevo — desno)

O ® N W

sunozni naskok na klupu i sunozni saskok

10. hodanje ¢etveronoske izmedu stalaka

11. tréanje do cilja
Cilj je proci poligon u $to kracem vremenu. Svi ucenici dobiju diplomu za
sudjelovanje, a najbolji medalje koje su izradili roditelji.

Ako se obiljezava neki od dana, moze se nastaviti aktivnost tako da u¢enici 1
roditelji zamijene uloge. Poligon moZe sadrzavati i druge zadatke koje odabire
ucitelj s obzirom na materijalne i prostorne uvjete skole.

Literatura

1. Findak, V. (1990). Tjelesna i zdravstvena kultura u osnovnoj $koli. Zagreb: Skolska knjiga.

2. Neljak, B. (2011). Kinezioloska metodika u osnovnom i srednjem Skolstvu. Zagreb: Zavod
za opc¢u 1 primijenjenu kineziologiju - Kineziologki fakultet Sveucilidta u Zagrebu.
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2. razred osnovne $kole

B8 Nasa prava i duznosti (obveze)

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Nasa prava i duznosti (obveze)

Cilj: Spoznati da ljudi uz prava imaju 1 obveze; preuzeti odgovornost za
neizvriavanje svojih obveza

Ishodiucenja: Preuzeti odgovornost za rjeSavanje obveza

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal
plakat, papiri formata A4

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Koje sunase Zelje 1 potrebe? U¢enicima moramo pojasniti ta dva pojma i ¢injenicu
da prava proizlaze iz nasih potreba.

Sto zelig? Moguci odgovori - bicikl, role, ra¢unalo, barbiku...

Sto trebas (bez Cega ne moze$ normalno Zivjeti)? Moguéi odgovori - hranu, vodu,
roditelje, toplinu, dom...

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Sto su to prava? Sto su to duznosti?

Ljudiimaju svoja prava. Promatranje plakata s dje¢jim pravima. U¢enici imenuju
pojedina dje¢ja prava objasnjavajuci ih. Mogu ih promatrati i na ra¢unalu, ako
uvjeti dopustaju.

Ljudiimajuisvoje duznostiza koje su odgovorni. U¢enici govore o odgovornostima
odraslih koji ith okruzuju: roditelji, ucitelji, djelatnici $kole, lije¢nici, policajci...).

Potrebno je u razgovoru doci do zakljucka zasto su za ljude vazna prava i obveze.

Koja prava mi imamo 1 koje duznosti proizlaze iz njih?
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Zivjeti zdravo

Slijedi ¢itanje triju primjera kako se prava vezu uz odgovornosti (primjeri preuzeti
s www.hrabritelefon.hr):

Imas pravo na najbolju mogucu zdravstvenu skrb i informacije koje e ti pomoci
da budes zdrav i zdravo rastes.

- Imas odgovornost jesti hranu koja je dobra za tvoje zdravlje te
redovito prati zube ujutro i navecer.

Imas pravo na ispravnu vodu za pice, kvalitetnu hranu, ¢istu 1 sigurnu okolinu,

- Imas odgovornost ne bacati papirice u okolis.

Imas pravo na kvalitetno obrazovanje. Trebas biti ohrabrivan na pohadanje skole
do najviseg stupnja koji mozes postici.

- Imas odgovornost redovito ispunjavati $kolske obaveze, pisati
domace zadace i truditi se kako bi postigao/la najbolje moguce
rezultate.

Ucenici ¢e nadalje nabrajati svoje obveze koje imaju. Podijelit ¢emo ih u skupine.
Svaka ¢e skupina na papiru ispisati svoje obveze

Prva skupina — Moje obveze u §koli
Druga skupina — Moje obveze kod kuce
Treca skupina - Moje obveze u prometu

Cetvrta skupina — Moje obveze u sportu kojim se bavim. (U ovoj skupini trebaju
biti djeca koja se bave sportom.)

Nakon rada slijedi analiza radova po skupinama.

Zajednicki donijeti odluke o izvrsavanju $kolskih obveza i1 mjere o njihovu
neizvrsavanju.

Upoznati roditelje s donesenim odlukama i mjerama.

ZAVRSNA AKTIVNOST
Djeca izvlace papirice iz ko3are, ¢itaju djecje pravo koje su izvukli i govore (uz
nasu pomoc, ako je potrebno) koja duznost proizlazi iz toga prava.

Sazetak prava iz Konvencije o pravima djeteta (Prvi koraci - priru¢nik o odgoju
1 obrazovanju za ljudska prava, 2000, str. 137):
+ djeca imaju pravo biti sa svojom obitelji ili s onima koji e se za njih
najbolje brinuti

« djeca imaju pravo na dovoljno hrane i ¢istu vodu
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2. razred osnovne $kole

djeca imaju pravo na primjeren zZivotni standard

djeca imaju pravo na zdravstvenu zastitu

djeca invalidi imaju pravo na posebnu skrb 1 obuku

djeca imaju pravo naigru

djeca imaju pravo na besplatno $kolovanje

djeca imaju pravo biti sigurna 1 ne biti povrijedena ili zanemarena
djecu se ne bi smjelo koristiti kao jeftinu radnu snagu ili kao vojnike
djeci mora biti dopusteno govoriti vlastitim jezikom 1 prakticirati svoju
vijeru 1 kulturu

djeca imaju pravo izraziti svoje misljenje i druziti se s drugom djecom
kako bi izrazila svoje poglede

Literatura

1.

Beader, M. (2000), Prvi koraci — prirucnik o odgoju i obrazovanju za l[judska prava.
Zagreb: Amnesty International Hrvatske.

2. www.hrabritelefon.hr
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Zivjeti zdravo

B Zdravlje i bolest

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Zdravlje 1 bolest

Cilj: Nauciti sto je zdravlje 1 bolest 1 koja nezdrava ponasanja mogu utjecati na
zdravlje

Ishodiucenja:

Opisati kada se osjecam zdrav

Nabrojiti nezdrava ponasanja koja mogu utjecati na zdravlje (nepravilna
prehrana, nedostatna tjelesna aktivnost, alkohol, duhan)

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
¢arobna kutija, papiri za izradu plakata, flomasteri u boji

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST
Cilj: uvesti ucenike u temu Zdravlje 1 bolest

U carobnoj su kutiji predmeti (aplikacije): sirup za sniZenje tjelesne temperature,
Cetkica za zube, sapun, toplomjer, Sampon, zavoj, voce, povrée i dr.

Na §to vas podsjecaju predmeti iz ¢arobne kutije?

Zadatakjerazvrstati predmete u skupinu zdravljeilibolest. Priliku zarazvrstavanje
1ma ucenik koji izgovori poslovicu s temom zdravlje ili bolest.

SREDISNJE AKTIVNOSTI

1. situacija

Cilj: osvijestiti koje predmete 1/ili preparate koristimo kada smo zdraviili
bolesni ili one koje koristimo u oba stanja.
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2. razred osnovne $kole

Predmeti koje su u¢eniciizvadiliiz carobne kutije, poslagani su na klupu,
a slike tih predmeta stavljamo u Vennov dijagram (sirup, bijela kuta,
toplomjer, med, bolnica, crveni kriz, éetkica za zube, med, voznja na
biciklu, pravilna prehrana, limun, tlakomjer, injekcija, koturaljke,
zavoj, voce, povrce).

ZDRAVLJE

Koturaljke
Voée
Povrée
Voznja na
biciklu
Pravilna
prehrana
Cetkica za
zube

Sirup
Bolnica
Toplomjer
Bijela kuta
Crveni kriz
Tlakomjer
Injekcija
Zavoj

BOLEST

2.situacija

Cilj: osvijestiti pojam zdravlja 1 pojam bolesti.

Ucenici su podijeljeni u dvije skupine koje imaju papire za izradu
plakata. Svaki ucenik ima flomaster u drugoj boji. Uenici trebaju
napisati §to znaju o zdravlju (jedna skupina), $to znaju o bolesti (druga
skupina), po principu oluje ideja bez ponavljanja istih rije¢i. Nakon
desetak minuta svaka skupina procita $to je zapisano na plakatima.

3. situacija

Cilj: osvjescivanje vaznosti prevencije.

Opisi kako se osjecas kada si zdrav.

Sto moramo napraviti da bismo o¢uvali svoje zdravlje?

(Pravilno se hraniti, redovito vjezbati, boraviti dovoljno na svjezem
zrakuisl.).

MoZete li mi nabrojiti neka ponasanja kojima mozemo ugroziti zdravlje?
Reci primjer nezdravog na¢ina hranjena? Sto misli§ o nezdravoj
prehrani?

Sto mislis o nedovoljnoj tjelesnoj aktivnosti? Sto mozemo svakodnevno
¢initi da poboljsamo tjelesnu aktivnost?
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Zivjeti zdravo

~  Sto znas o $tetnom djelovanju cigareta? Tko u tvojoj okolini pusi
cigarete? Da li bi1ioni Zeljeli prestati s puSenjem? Zasto ne mogu?

- Tko u tvojoj okolini pije alkohol? U kojim se prilikama pije alkohol?
Koliko se alkohola smije piti? Sto zna$ o §tetnom djelovanju alkohola?
Tko smije piti alkohol? Zasto djeca ne smiju piti alkohol? (Napomena:
Najranije s 18 godina smjelo bi se poceti piti alkohol, kada zavrsi rast i
razvoj tijela. Mozak se razvija do 20. godine, pa 1 kasnije.)

ZAVRSNA AKTIVNOST
Cilj: Tjelesnim aktivnostima utjecati na unapredenje zdravlja u¢enika.

Igra Zdravlje-bolest (prilagoditi prema Dan-noc) ili neka druga tjelesna aktivnost.

Literatura

1. Dworzak-Hofling (1994), ... i onda sam opet bila zdrava, Zagreb, Na3a djeca

2. Kwjiga za nastavnika (1996), Moj dom, Zagreb, Skolska knjiga

3. Stoppard, M. (2003), Djecja pitanja i kako na njih odgovoriti, Zagreb, Profil International
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2. razred osnovne $kole

B Kako sacuvati zdravlje

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Kako sac¢uvati zdravlje
Cilj: Nauciti kako sa¢uvati zdravlje
Ishodiucenja:

Opisati kada se osjecam zdrav

Nabrojiti nezdrava ponasanja koja mogu utjecati na zdravlje (nepravilna
prehrana, nedostatna tjelesna aktivnosti, alkohol, duhan)

Izraziti podrsku bolesnom uc¢eniku

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal

markeri, aplikacije, papiri, hamer za plakat

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST
Cilj: osvijestiti vaznost o¢uvanja zdravlja.
Aktivnost: vruca olovka

Ucenici imaju zadatak zapisati na list papira tijek svojih misli vode¢i se narodnom
poslovicom U zdravom tijelu, zdravi duh (objasniti znacenje izreke).

Citanje djec¢jih radova, a onda razgovor o u¢enickim misljenjima.

SREDISNJE AKTIVNOSTI

1. situacija

Cilj: osvijestiti $to je dobro 1 bitno za o¢uvanje zdravlja 1 naglasiti navike
koje lo$e utjecu na tijelo ¢ovjeka.
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Zivjeti zdravo

Postavljanje aplikacija na plo¢u na kojima su: zdrave namirnice,
tjelovjezba, opusci u pepeljari, boravak u prirodi, krevet (spavanje) 1
odijevanje u skladu s vremenskim prilikamaidr.

Zadatak je ucenika razvrstati aplikacije u dvije skupine: pozitivno i
negativno.

2.situacija

Cilj: promisljati o navikama zdravog Zivljenja.

(Temu ¢emo razraditi u nekoliko koraka: 1. prehrana, 2. higijena tijela,
3. odijevanje, 4. nezdrava ponasanja koja mogu utjecati na zdravlje, 5.
podrska bolesnom prijatelju.)

Razgovor

Ucenike upoznajemo s osnovama zdravog Zivota: za o¢uvanje zdravlja
bitna je pravilna prehrana. Isti¢emo da je nuzno redovito jesti raznoliku
hranu i1 u umjerenim koli¢inama. Jesti treba vise puta na dan, a bilo
bi dobro da bar jedan obrok u danu bude kuhan. Treba 5to vise jesti
svjeZe namirnice, osobito voce 1 povrce. Bi li bilo zdravo jesti samo u
restoranima brze prehrane? Hranu treba jesti polako, dobro Zvacuci.
Takoder treba piti vodu 1 prirodne iscijedene sokove.

Naglagavamo da je odrzavanje ¢istoce tijela vrlo vazno. Potrebna je
svakodnevna briga za osobnu higijenu. Ujutro valja umiti lice, oprati
zube1ocesljati kosu. Ruke treba prati prije i poslije jela, nakon koristenja
zahoda. Zube peremo poslije jela i prije spavanja. Sto ¢e se dogoditi ako
ne peremo zube redovito? Svaku se vecer tusiramo, a povremeno se 1
kupamo, reZemo i uredujemo nokte na rukamainogamaisisamo kosu.
Ljudi ¢esce zimi obolijevaju od prehladeigripe. Kada osjetimo da ¢emo
kasljati ili kihati, ¢inimo to tako da maramicu stavimo ispred usta 1
kihnemo unju. Na taj na¢in preuzimamo odgovornost za svoje zdravlje,
aliizdravljeljudi oko nas. Zimi se ¢esto prehladimo jer smo se odjenuli
prelagano ili pretoplo. Ako smo se odjenuli prelagano, hladno nam je,
osjecamo drhtavicu. To je znak da smo se trebali toplije odjenuti. Ako
smo se odjenuli pretoplo, bit ¢e nam prevruce i oznojit cemo se. Ako se
tada raskomotimo, lako se prehladimo.

Odjijevati se treba u skladu s vremenskim prilikama. Zima je godisnje
doba kada pada kisa/snijegizbog niskih temperatura nastaje poledica
uzrokovana oborinama. Cesto se na poledici dogadaju nezgode, razni
padovi i lomovi. Zato je poZeljno zimi obuvati zimsku obucu, tople
zimske cipele ili ¢izme koje se ne klizu.
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2. razred osnovne $kole

— Nabrojimo koja su to nezdrava ponasanja koja lose utje¢u na nase
zdravlje. Sto piSe na kutiji cigareta masno otisnuto debelim crnim
slovima?

Pusenje

ubija

- Smiju li djeca i mladi piti alkoholna pica?
~  Sto mislite kako nedostatak tjelesne aktivnosti utjece na zdravlje?

- Ako nas prijatelj ima neku bolest, kako mu moZemo izraziti podrsku?
Idemoliu posjet bolesnom prijatelju? Zovemo li ga telefonom, mobilnim
telefonom, Saljemo li SMS-poruke? Ako nas prijatelj ima neku zaraznu
bolest ili visoku temperaturu, nije dobro odmah i¢i do njega i nositi
mu domacu zadac¢u. Objasni zasto.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Cily: prikazati kako sa¢uvati zdravlje.

Samostalan rad ucenika - izrada letaka.

Dijelimo u¢enike u nekoliko skupina. Svaka skupina ima svoj zadatak.

Prva skupina ima zadatak izraditi letak na kojemu ce se nalaziti obiljeZja zdrave
prehrane.

Druga ¢e skupina izraditi letak na kojemu ¢e prikazati odrzavanje higijene tijela.

Treca skupinaizradit ¢e letak na kojemu ce biti odijevanje i obuvanje prilagodeno
vremenskim prilikama i primjer tjelovjezbe.

Cetvrta skupina izradit ¢e letak o nezdravim ponasanjima koja mogu utjecati
na zdravlje.

Peta skupina izradit ¢e plakat podrske bolesnom prijatelju.

Literatura

1. Cori¢,S., Bakaric¢ Pali¢ka, S. (2009). Eureka, Skolska knjiga, Zagreb.

2. Dworzak-Hofling (1994). ...i onda sam opet bila zdrava, Na3a djeca, Zagreb.

3. Stoppard, M. (2003). Djecja pitanja i kako na njih odgovoriti, Zagreb, Profil International.
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NASILNICKOG
PONASANJA

¢ Ponasanje u skoli
o Ponasanje prema djeci i odraslima

¢ Ponasanje prema zivotinjama



2. razred osnovne $kole

B Ponasanje u Skoli

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Ponasanje u skoli

Cilj: Pruziti pomoc¢ ucenicima u stjecanju znanja, vjestina i navika potrebnih
za mirno rje§avanje napetosti i sukoba kao preduvjeta za izgradnju 1 u¢vricenje
mira i poZeljnog ponasanja u skoli

Ishodiucenja:
Opisati neprihvatljivo ponasanje
Razlikovati primjereno od neprimjerenog ponasanja
Postovati razli¢itosti

Uljudno se ponasati u razli¢itim $kolskim situacijama

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal

nastavni listici, papir A4, flomasteri

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Ucenici dobivaju listi¢ na kojemu su napisane recenice koje treba dopuniti:
Kada ¢ujem rije¢ mir, pomislim...

Kada ¢ujem rijec sukob, pomislim...

Kada ¢ujem rijec rat, pomislim...

Ucenici ¢itaju svoje dopune, a zatim slijedi razgovor o sli¢nim iskustvima 1
odredivanju sukoba.

Je li sukob kad se rugamo prijatelju da ima klempave usi? Je li ruganje sukob?
Objasni zasto mislis da jest.
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Prevencija nasilnickog ponasanja

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Dajemo definiciju sukoba: Sukob je posljedica razli¢itog misljenja, opazanja,
vjerovanja. Sukob je 1 prigoda za zajednicki napredak ili unapredenje odnosa.

Sto je svim sukobima zajedni¢ko? Po &emu se razlikuju?

Sto se dogada kada se sukobe dvije osobe? Kako ga mogu rijesiti? (Natjecanjem,
suradnjom, razgovorom, prilagodbom, dogovorom.)

Ucenicima predlozimo da pokusamo zajedno odrediti je li ovo sukob ili ne.
Citamo razlicite situacije.

a) IvanaiAnadobre su prijateljice. Prosli su tjedan pisale test iz prirode i
drutvaidobile dobre ocjene. Ivana misli da je Ana dobila dobru ocjenu
jer je ucitelji¢ina miljenica. Ana kaZze da je ucila 1 posteno zasluzila
ocjenu. Djevojcice raspravljaju 1 vicu jedna na drugu.

b) Marko Cesto Franu naziva pogrdnim imenom. Ismijava ga i ruga mu
se, ¢ak ga vrijeda psovanjem.

©) Marija uvijek istog uc¢enika tjera od sebe i svojih prijatelja.

Nakon analize i definicije sukoba naglagavamo da sukob trebamo znati i rijesiti.
Kako?

Ako misli§ da siu sukobu, upitaj se:

Kako se osjecam? Zasto? Kako se osjeca ona druga osoba?

Sto zelimo? Zasto je doslo do sukoba?

Nadi rje$enje koje zadovoljava obje strane.

Nastojali smo na miran nacin rijesiti sukob. MoZemo li se nagraditi za to? Kako?
Ucenicima dijelimo papir A4 iflomastere u boji na kojima ¢e osmisliti nagrade.
Na primjer:

- biranje s kim ce sjediti u tjednu,

- biranje igre ili aktivnosti nakon zavrsenih zadataka,

- prviureduu tjednu,

- pisana pohvala u informativku ili na pano,

- nova olovka, gumica,

- rad narac¢unalu,

- nagradna kartica koja moZe posluZiti u zamjenu za jednu zadacu.

Ucenici najprije ¢itaju svoje prijedloge, a zatim 1h stavljamo na razredni pano.
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2. razred osnovne $kole

ZAVRSNA AKTIVNOST

Igra u parovima - tri ¢e para pokazati kako na razli¢ite na¢ine mozemo rijesiti
sukob, a da nikoga ne povrijedimo.

Situacija: Ucenici su se posvadali oko stajanja u redu.

Prvi par treba rijesiti sukob tako da jedan uc¢enik dopusti drugome da
stane ispred.

U drugom paru jedan ucenik treba reci da se ne Zeli svadati i oti¢i na
kraj reda.

Treci par treba se dogovoriti da zajedno stanu prvi.

Ucenici izvode zadatak, a nakon toga im obja§njavamo da su sva tri para rijesila
svoj sukob najboljim na¢inom - razgovorom i dogovorom.

Analiza postupaka svakoga para.

U prvom paru ucenik koji je prepustio svoje mjesto pokazao je
postovanje prijateljevih Zelja, pokazao je svoju snagu odlukom da ne
ulazi u svadu.

Drugi par pokazao je kako se mozemo odmah maknuti s mjesta na
kojemu ce izbiti nekakva svada. U¢enik koji je otifao na kraj reda
pokazao nam je da izbjegava bilo kakve sukobe. I taj je u¢enik pokazao
snagu svoje volje.

Treci par pokazao je da se dogovorom moze rijesiti svaki sukob.

Literatura
1. J.Bicani¢, VjeZbanje Zivotnih vjestina, Alinea, Zagreb 2001.

2. Humane vrednote, prirucnik za ucitelje, Hrvatski Crveni kriz, Zagreb 2001.

3. V.Spaji¢-Vrkas, L. Stricevic, D. Male§, M. Matijevic, Poucavatiprava i slobode, prirucnik
za ucitelje osnovne skole (s viezZbama za razrednu nastavu), Zagreb, 2004. Istrazivacko-
obrazovni centar za ljudska prava 1 demokratsko drustvo FFS u Zagrebu, FF press
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Prevencija nasilnickog ponasanja

Bl Ponasanje prema djeci i odraslima

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Pona3anje prema djeci i odraslima

Cilj: Pruziti pomoc¢ ucenicima u stjecanju znanja, vjestina i navika potrebnih
za mirno rje$avanje napetosti i sukoba kao preduvjeta za izgradnju i u¢vricenje
njihovih odnosa

Ishodiucenja:
Razlikovati primjereno od neprimjerenog ponasanja

Postovati razli¢itosti

Uljudno se ponasati u razli¢itim skolskim situacijama

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal

karton¢ici s natpisima, papiri

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Na plo¢u stavljamo dvije kartice kruznog oblika s natpisima: a) Nasilno ponasanje
1b) Mirno ponasanje. Svakom uceniku dijelimo dva papira u obliku latica u koje
treba upisati rije¢ koja oznacava nasilno ponasanje 1 rije¢ za mirno ponasanje.
Nakon nekoliko minuta ucenici ¢itaju svoje uratke, lijepe ih na plo¢u na za to
predvideno mjesto 1 komentiraju ih.
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2. razred osnovne $kole

Primjer ucenickog rada

NAGURAVANJE

NASILNO PONASANJE

DOGOVOR

MIRNO PONASANJE

RAZGOVOR

SREDISNJE AKTIVNOSTI
U novu aktivnost u¢enike uvodimo na sljedeci nacin.

Za odnose medu ljudima vrlo je vazno shvatiti kako se drugi osjec¢aju u odredenoj
situaciji. Kada bi [judi vise razumjeli osjecaje drugih, vjerojatno bi bilo manje
sukoba medu nama.

Slijjediigra Voznja u autobusu.

Opis igre

Cijeli je razred autobus. Jedan u¢enik glumi vozaca. Dio u¢enika jesu putnici koji
se voze, a dio tek treba uci u autobus. Medu onima koji se voze netko igra dijete
koje sjedi, a netko stariju osobu koja Zeli sjesti. Ostali su putnici. Izmedu djeteta i
starije osobe dolazi do sukoba jer je dijete umorno i ne Zeli ustupiti mjesto starijoj
osobi. Za to vrijeme autobus dolazi na stanicu. Zele uéi i ostali putnici, ali nema
mjesta. Nastaje komesanje 1 rasprava izmedu onih koji su u autobusu 1 onih koji
zele uci. Vozac trazi od putnika da se stisnu kako bi napravili mjesta onima vani

(to mogu prihvatiti ili odbiti).

Analiziramo situaciju.

Je li dijete trebalo ustupiti mjesto osobi ako je bilo umorno? Jeste li bili u sli¢noj
situaciji? Kako ste se tada osjecali? Jeste li starijoj osobi pokusali objasniti zasto joj
ne ustupate mjesto ili ste Sutjeli. Kako je reagirala starija osoba? Kako su reagirali
ostali putnici?

Kome sve treba ustupiti mjesto u autobusu, tramvaju, trgovini? Tko ima prvenstvo
medu njima?
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Prevencija nasilnickog ponasanja

ZAVRSNA AKTIVNOST

Slijedi igra Lijepa rijec sva vrata otvara.

Opisigre

Ucenici se podijele u dvije skupine. Jedna skupina napravi krug i to je tvrdava,
a ostali stanu unutar kruga. Zadatak uc¢enika koji su u krugu jest da izadu iz
tvrdave kroz vrata.

Svaki ¢lan kruga predstavlja jedna vrata. Kroz vrata se moze izaci kada se u¢eniku
koji predstavlja vrata kazZe nesto lijepo o njemu. Kada se vrata otvore, u¢enik koji
ih predstavlja okrene se ledima prema unutrasnjosti kruga i kroz ta vrata nema
vise prolaska.

Ucenici koji izadu 1z tvrdave formiraju novi krug i igra se nastavlja, ali su sada
uloge izmijenjene. Igra je zavrSena kada svi u¢enici produ obje uloge.

Literatura

1. J.Bicani¢, Vjezbanje Zivotnih vjestina, Alinea, Zagreb 2001.

2. V.Spaji¢-Vrkas, L. Stricevic, D. Male§, M. Matijevic, Poucavati prava i slobode, prirucnik
za ucitelje osnovne skole (s viezbama za razrednu nastavu), IstraZivacko-obrazovni
centar za ljudska prava i demokratsko drustvo FFS u Zagrebu, FF press, Zagreb 2004.

3. M.Uzelac, L. Bognar, A. Bagi¢, Budimo prijatelji, 33 pedagoske radionice, Slon, Zagreb
1994.
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2. razred osnovne $kole

BN Ponasanje prema zivotinjama

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: PonaSanje prema Zivotinjama
Cilj: Razvijati primjereno 1 odgovorno ponasanje prema Zivotinjama
Ishodiué¢enja: Odgovorno se ponasati prema Zivotinjama

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
razli¢iti ¢asopisi sa Zivotinjama, stari kalendari s fotografijama Zivotinja,
Skare, lijepilo, papir A2, magneti

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Ucenici su u $kolu trebali donijjeti razli¢ite ¢asopise u kojima se mogu pronaci
razlicite Zivotinje te fotografije Zivotinja s kalendara. Listaju ¢asopise, pronalaze
slike Zivotinja, izrezuju ih i razvrstavaju na:

a) domace Zivotinje,

b) kucne ljubimce,

©) zivotinje lutalice 1

d) divlje Zivotinje.

Na taj nacin ujedno i formiramo Cetiri skupine ucenika.

SREDISNJA AKTIVNOST

Unutar skupina odredujemo glasnogovornika i dijelimo listice sa zadacima za
svaku skupinu.
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Prevencija nasilnickog ponasanja

1. skupina - domace zivotinje

U tablicu napisi tri vrste domacih Zivotinja, gdje Zive, ¢ime se hrane i na
koji na¢in ljudi brinu o njima.

Domaca Zivotinja Gdje ziv? Cime se hrani? Kaktz)srtlejlgjr?inuti
1.
2.
3.

2. skupina - kuéniljubimci

U tablicu napisi tri vrste kuénih ljubimaca, gdje Zive, ¢ime se hrane, na
koji nacin se ljudi brinu o njima 1 §to im ne smijemo ¢initi.

. .. Sto mu ne
Kuéni C o Cime se Kako se ..
S Gdje zivi? . e smijemo
Jjubimac hrani? brinuti o njoj? e
¢init1?

1.

2.

3.

3.skupina - zivotinje lutalice

U tablicu napisi tri vrste Zivotinja lutalica, ¢cime se hrane, gdje Zive, kako
bi se Jjudi trebali brinuti za njih i §to im ne smijemo ¢initi.

oo L . Kako bi se Stojoj ne
Zivotinja C e Cime se Sy I

. Gdje Zivi? . trebali brinuti smijemo
lutalica hrani? B, v

0 Njoj? ¢initi?

1.
2.
3.

89



2. razred osnovne $kole

4. skupina - divlje Zivotinje

U tablicu napisi tri vrste divljih Zivotinja, gdje Zive, ¢ime se hrane, tko bi
se mogao brinuti o njima i kako te §to im ne smijemo ¢initi.

. . Tko bi se Stojoj ne
Divlja C Cime se o e
e .. Gdje zivi? hrani? mogao brinuti smijemo
Zzivotinja ranis o njOj? Ginitiz
1.
2
3.

Nakon obavljenog zadatka ucenici lijepe sli¢ice Zivotinja na papir A2, ispod njih
stavljaju svoje uratke, a glasnogovornik obrazlaze njihov rad.

Ucenici na taj na¢in zaklju¢uju da se o svim Zivotinjama treba brinuti na odredeni
nacinidaim treba pomociako su u nevolji te da ih se ne smije ugnjetavati.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Igra uloga U zooloskom vrtu

Opisigre

Dolazimo pred zooloski vrt. Kupujemo karte. Ulazimo. Se¢emo i svojim
postupcima pokazujemo kako se ponasati ispred, na primjer, kaveza lava, ptica,
bazena s morskom medvjedicom i bazena u kojemu se nalazi bijeli medvjed.
Pitamo $to smijemo, a §to ne smijemo ¢initi. (Ne smijemo vikati, tréati, hraniti
zZivotinje, naginjati se u bazen itd.)

Igraulogaima cilj poboljsati razumijevanje raznih situacijaipotaknuti suosjecanje
prema zivotinjama.

Literatura

1. J.Bicani¢, Vjezbanje Zivotnih vjestina, Alinea, Zagreb 2001.

2. M. Uzelac, L. Bognar, A. Bagi¢, Budimo prijatelji, 33 pedagoske radionice, Slon, Zagreb
1994.
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2. razred osnovne $kole

Odgovornost za zdravlje i odgovorno
ponasanje, |.

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Odgovornost za zdravlje 1 odgovorno ponasanje
Cilj: Osposobljavati u¢enike da samostalno brinu za vlastito zdravlje
Ishodiucenja:

Prepoznati vaznost odgovornosti za brigu o zdravlju i povezanost
osobne odgovornosti s odgovornim ponasanjem

Objasniti vaznost 1 potrebu zastite zdravlja i primjene zdravih stilova
zivljenja
Pripremiti osobni program zdravog ponasanja

Vrijeme trajanja: 2 $kolska sata

Potreban materijal
pribor za higijenu, aplikacije, papir za plakat, nastavni listici

lutka, puzzle, aplikacije, krep-papir

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti, 1. sat

UVODNA AKTIVNOST
Pjevamo pjesmicu ,,OVAKO SE..."

U vrijeme pjevanja i igre ucenici sjede (na jastuci¢ima) u kruznoj formaciji.
Poti¢emo razgovor o pokretima koje smo radili, nabrajamo postupke i obrazlazemo
kako se $to ¢ini. U€enici slobodno pricaju o svojim jutarnjim aktivnostima
odrzavanja osobne higijene u svojem domu. Pokazuju kako to ¢ine.

SREDISNJE AKTIVNOSTI

U sredini ucionice na $kolskoj klupi izlazemo predmete koje koristimo za pranje
ruku prije objeda: papirnati ubrusiitekucisapun. Imenujemo i ponavljamo kako
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Prevencija ovisnosti

koristimo tekuci sapun 1 papirnate ubruse. Usmjerenim pitanjima navodimo
ucenike na zakljucak da redovitim odrzavanjem osobne higijene ¢uvamo svoje
zdravlje.

Promisljamo o mogué¢nostima na koji jo§ na¢in ¢uvamo svoje zdravlje (odrZavanje
higijene odjece i obuce, pravilno drzanje tijela prilikom no3enja skolske torbe,
pravilno drzanje tijela pri sjedenju, pravilno koristenje slobodnog vremena,
dovoljno sna). U¢enicke odgovore biljezimo uz pomoc¢ aplikacija na plo¢i: cipela
1 pasta za cipele, §kolska torba 1 stolac, igra (lopta), ¢etkica 1 pasta za zube.

Rad u skupinama:

Skupine ¢emo odrediti tako da ucenici izvuku iz kutijice za sapun listice s
nazivima: cipela 1 pasta za cipele, §kolska torba 1 stolac, igra (lopta), ¢etkica 1
pasta za zube.

Krecuci se uc¢ionicom, ucenici traze skupinu kojoj pripadaju. Svaka skupina
ima svoje zadatke na nastavnom listicu (u prilogu). Zadatak uc¢enika je dopuniti
recenice uz aplikaciju.

Po zavrSetku rada predstavnik skupine ¢ita uradak koji magnetima pri¢vricujemo
na plakatu uz naslov: OVAKO CUVAMO NASE ZDRAVLJE.

IGRANJE ULOGA - ucenik odabere jednu aplikaciju (spuzva, ru¢nik, Sampon,
bonton, lopta, boca vode) i govori u 1. licu, kao da je on spuzva...

Npr. ,, Ja sam spuzva, cijeli dan sam u kupaonici, ¢ekam da me Ana uzme u ruke,
stavi sapun i namoc¢i me.“ Sto tada radi?

ZAVRSNA AKTIVNOST

Pjevamo pjesmicu ,,OVAKO SE“ - dodajemo stihove koje smo osmislili tijekom
prethodnih etapa sata:

ovako se kosa pere

- ovako se nos brise

- ovako se voda pusti

- ovako se bridu ruke

- ovako se zubi peru

- ovako se cipele ¢iste

- ovako se pravilno sjedi
- ovako se torba nosi

- ovako se pozdravlja (...)
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2. razred osnovne $kole

PRIJEDLOZI TEKSTOVA

Zeljka Horvat Vukelja, Zubata prica, Snjezana Mari¢, Nasi zubi, Dubravka Ugresic,
Sapunari, Thomas Corryt, Prva viljuska u Engleskoj

Prilog: Nastavni listic

Jasam . Koristi§

me, . Zubi se peru

na dan. Kada to radis svakodnevno, ponosim se

tobom!

Jasam

Koristi§ me za

Ruke peres:

Prepoznajes me, ja
sam
Upotrebljavas me

Veselim se tvojim Cistim zubic¢ima!

Uvijek sam ti na dohvat
ruke. Ja sam

Uzima$ me kada

Volim biti pjenusava.

Koristi$ me kada

\
il
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Odgovornost za zdravlje i odgovorno
ponasanje, II.

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti, 2. sat

UVODNA AKTIVNOST
Monolog jednog djecaka/djevojcice — (lutka), npr.:
Sino¢ sam se posvadao s mamom.

Zeljela me odvojiti od moje omiljene igrice i otjerati u kupaonicu na tugiranje.
,Cistocaje pola zdravlja“, reklaje. ,Alija sam potpuno zdrav, a ne napola“, pokusao
sam ju uvjeriti da me ostavi pred ra¢unalom.

Sutradan sam Zelio prespavati dorucak. Jednostavno nisam bio gladan. Za ru¢ak
sam smazao veliku finu ¢okoladu s lje$njacima. Mama je rekla da zdravlje na usta
ulazi. Opet mi nista nije bilo jasno.

Bag kad sam Zelio sjesti za ra¢unalo, tata je rekao: , Luka idemo na voznju biciklom,
uzdravomtijelu, zdrav duh. ,,Alija ne Zelim vidjeti duhove, nego svoje prijatelje
u parku®, objasnio sam tati.

Na kraju se jo$ javila 1 baka: ,Drago dijete, svaki covjek tvorac je svoga zdravlja i
svoje bolesti.”

,I na kraju nisam znao o ¢emu govori moja obitelj. Znate 1i vi?“

Ucenici izraZavaju svoj doZivljaj razgovarajuci s lutkom.

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Usmjerenim razgovorom polazimo od izreke koju je izrekla baka ,Svakije ¢ovjek
tvoracsvoga zdravlja“. Poti¢emo u¢enike na promisljanje o tome kako oni mogu
utjecatina svoje zdravlje te kojim ponasanjimaiaktivnostima pozitivno utje¢emo
na zdravlje. Nabrajamo 1 objasnjavamo ponasanja i postupke kojima mozemo
narusiti svoje zdravlje, tj. izazvati bolest.

Formirat ¢emo 5 skupina na sljedec¢i nacin: Pet fotografija podijelit ¢emo na Cetiri
puzzle. U¢enik ce iz hrpe uzetijednu puzzlu i traziti svoju skupinu. Kad se puzzle
sloZe, dobit ce svaka skupina svoju fotografiju. Puzzle su primjeri zadataka koje
¢e ucenici izraditi u skupini.
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2. razred osnovne $kole

Zadaci:

1.

skupina (fotografija BONTONA) — Pravilno postavi pribor i uredi stol
za objed te prikazi pristojno ponasanje za stolom

Podsjetnik: ucenici trebaju znati da: uvijek moraju oprati ruke prije jela;
znatiizreci molim1ihvala; ne bacaju hranu; ispravno koristiti pribor za jelo,
aneruke kadajedu; ¢ekati dok hrana ne bude servirana svima, pa tek onda
pocetijesti; misljenje kako im hrana nije dobra zadrZe za sebe, posebno ako
imate goste; upitaju smiju li ustati od stola kada zavr3e s jelom; pravilno
sjede na stolcu; uzimaju male zalogaje 1 Zvacu zatvorenih usta; ne sréu
hranu 1li pice; salvetom obrisu lice ako se uprljaju; ispravno koriste noz 1
vilicu kako bi sami narezali hranu.

2.

skupina (fotografija JELOVNIKA) — Sastavitijelovnik zdrave prehrane
(dorucak, rucak, vecera, meduobrok), napraviti vo¢nu salatu kao
meduobrok

skupina (fotografija ODJECE) — Osmisliiizradi garderobu za zimu (ili
drugo godisnje doba) koristeci krep-papir

skupina (fotografia SUNCOBRANA) - Izradite predmete kojima se
moZete zastititi od sunca (izraduju od krep-papira ili ¢asopisa)
skupina (fotografija DJECE U IGRI) - Izradite plakat kojim cete
potaknuti svoje prijatelje na kvalitetno provodenje slobodnog vremena
(u¢enici dobivaju slikovni materijal te od njega izraduju plakat 1 pisu
poruke)

ZAVRSNA AKTIVNOST

Svaka skupina izlaZe svoje uratke pri¢om ili demonstracijom.

Prijedlozi:

a)

b)

0
d)

Ucenicke uratke mozemo fotografirati te fotografije iskoristiti za zidne
novine koje ¢e ostati kao podsjetnik na odgovorno biranje zdravih
stilova Zivljenja.

Ucenici mogu odigrati neku igru u kojoj ¢e se djeca kretati npr. Vjetar
puse za sve one koji vole povrce...

Igra Vocne salate.

Pjesma o zdravlju - pjevanje u stilu ,repanja“.
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ZIVJETI ZDRAVO

e Voda najzdravije pice

¢ Jednostavna motoricka gibanja

e Postignuca i odgovornost za ucenje
o Razvoj ljudskog tijela

o Dusevno i opce zdravlje



Zivjeti zdravo

B8 Voda - najzdravije pice

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Voda - najzdravije pice

Cilj: Spoznati vaznost pijenja zdravstveno ispravne vode, poticati zdrave Zivotne
navike

Ishodiucenja: Opisati vaznost pijenja zdravstveno ispravne vode

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal

listi¢i papira, ambalaZza razli¢itih pica, nastavni listi¢ — osmosmjerka

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Utiteljica/ucitel] ispricat ¢e ucenicima kratku motivacijsku pricu.

Zadatak za u¢enike: Poslusajte pricu. Zavrsite je tako da na papir napisete rijec kojom
prica moze zavrsiti.

Marko je iz §kole do3ao jako gladan. Imao je pet sati, ispit znanja, tjelesni...

Jedva je ¢ekao ruc¢ak. Mama je pripremila bas ono $to voli: juhu, meso, povrée 1
salatu. Biloje odli¢no. Od svega je toliko ozednio da je popio punu ¢asu... (dopuniti
Cega).

Ucenici e kratko obrazloZiti svoj izbor.

Ucitelj/uciteljica najavit ce cilj sata: IstraZit cemo 1 saznati koje je pice najzdravije.
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3. razred osnovne $kole

SREDISNJE AKTIVNOSTI

1. aktivnost

Rasprava

Prije pocetka aktivnosti treba ponoviti §to znamo o raspraviipravilima
raspravljanja

(iznosimo misljenja uvazavajuci razli¢itosti, jasno se izrazavamo, ne
prekidamo jedni druge).

Ucenici iznose svoja stajalidta o pi¢cima koja su naveli: vodi, soku, ¢aju,
gaziranim pi¢imaisl.

2.aktivnost

Istrazivackirad

Ucenike podijelimo u tri skupine. Svaka od njih dobiva ambalazu
razli¢itih pica: gaziranoga soka, soka za razrjedivanje 1 aromatizirane
vode.

Zadatak: 1.Nanaljepnici pronadi popis sastojaka pica.
2. Izdvoji sastojke (rijeci) koje razumijes.
Koje sastojke imaju sva ova pica? (Secer, konzervans, boju, limunsku
kiselinu.)
Sto mislis kako utjecu na Zed? (Jos smo zedniji.)
Kako utjecu na zdravlje? (Secer deblja, uzrokuje zubni karijes.)
U kojem picu nema nijednoga od ovih sastojaka? (U ¢istoj, pitkoj vodi.)
Kakvu vodu smijemo piti? (Cistu, zdravstveno ispravnu.)

Koliko vode trebaju piti djeca? (Od 5 do 8 ¢asa dnevno, 0,3 dl dnevno po
kilogramu tjelesne mase.)

Napomena uciteljima

Starija bi djeca trebala piti od 6 do 8 ¢asa vode dnevno povecavajuci unos
u toplim danima 1 kod povecane tjelesne aktivnosti. U¢enici koji veci dio
dana provode u 8koli, trebali bi pola dnevnoga unosa imati u tom razdoblju
tako da se unos ravnomjerno rasporedi tijekom dana.
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Zivjeti zdravo

Znakovi su dehidracije suha 1 ljepljiva usta, pospanost i umor, osjecaj zedsi,
smanjeno mokrenje, suha koza, glavobolja, tvrda stolica 1 vrtoglavica.
Dehidrirani ucenik moZe postati iritabilan, umoran ili imati pad
koncentracije.

Voda ¢ini oko 80% sastava mozga 1 esencijalni je element u neuroloskoj
transmisiji — prijenosu impulsa. Slaba hidracija moze dovesti do toga da je
dijete manje aktivno nego inace.

.aktivnost

- Zastoje zdravstveno ispravna voda vazna za nase tijelo?
- Ucenici ¢e u parovima rjesavati osmosmjerku.

- Zadatak: Uosmosmjerci pronadi imenice kojima se imenuju neki od organa
(dijelova tijela) kojima je voda neophodna za pravilan rad.

(mozak, srce, pluca, krv, Zeludac, bubrezi, jetra, misici, kosti, koza)

o

—
<
7S]
g
—
N
=

— Koristeci rijeSenu osmosmjerku, ucenici ¢e opisati vaznost pijenja
zdravstveno ispravne vode.
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3. razred osnovne $kole

ZAVRSNA AKTIVNOST

Ucitelj/uciteljica ponovno ¢ita pricu iz uvodnoga dijela sata.

Zadatak za ucenike: Ponovno poslusajte pricu s pocetka sata. Na kraju, glasno je
dopunite odgovarajucom rijeci.

Marko je iz §kole do3ao jako gladan. Imao je pet sati, ispit znanja, tjelesni...

Jedva je ¢ekao ru¢ak. Mama je pripremila bas ono $to voli: juhu, meso, povrée 1
salatu. Bilo je odli¢no. Od svega je toliko oZednio da je popio punu ¢asu vode.

Jeste li tvisada Zedni?

Imamo li u $koli zdravstveno ispravnu vodu?
Popijmo svi casu vode iz slavine.

Koje napitke treba izbjegavati ili piti vrlo rijetko?

Napomena uciteljima

Utiteljica/ucitelj poticat ¢e ucenike na redovito pijenje zdravstveno ispravne
vode (iz slavine).

Djeci treba omoguciti pijenje vode kad god su Zedna.

Literatura

1. Mayo Foundation for Medical Education and Research. By Mayo Clinic Staff.
Dehydration. (http://www.mayoclinic.com/health/nosebleeds/MY01201, 17. svibnja
2013.)

2. Normativi za prehranu ucenika u osnovnoj $koli, Narodne novine br. 146/12
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Zivjeti zdravo

B8 Jednostavna motoricka gibanja

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Jednostavna motoricka gibanja

Cilj: Prepoznati jednostavna motoricka gibanja 1 pravilno ih izvoditi

Ishodiucenja: Pravilno izvoditi jednostavna motoricka gibanja

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat (u sportskoj dvorani)

Potreban materijal i pomagala

$vedske klupe, $vedski sanduk, strunjace, obruci, konopac, stalci za
skok u vis, letvica 1li elasti¢na traka, niska greda, lopte, ko3 za lopte,
stolovi

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Igra asocijacija

Mogu se postavljati pitanja, dopunjavati recenice ili demonstrirati
gibanje, a u¢enici pogadaju o kojem je gibanju rijec.

Kako se bebe najprije po¢nu kretati? (Puzu - puzanje.)

Koja je sljedeca kretnja? (Hodanje.)

Kada djeca ubrzaju svoj hod, onda je to tréanje.

Djeca vole istraZivati 1 dohvacati stvari koje im nisu blizu pa se cesto
penju. To je penjanje.

Vole se popeti, a onda vratiti brzo, pa ¢esto skacu. To je skakanje.
Djeca vole predmete uzimati s poda 1 nositi ih do nekog mjesta. To je
dizanjeinoSenje.

Najvise se vole igrati okruglim predmetom, loptom. Vole je bacati 1
nesto manje vole hvatati. To je bacanje 1 hvatanje.
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3. razred osnovne $kole

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Jednostavna motoricka gibanja najzanimljivije je provesti kroz poligone.

Moze se raditi na jednom 1ili vise poligona, ovisno o broju u¢enika 1 prostoru
u kojemu se izvode motoricka gibanja. U¢itelj e izabrati poligon koji teZinom
zadataka odgovara u¢enicima njegova razreda.

Primjeri poligona
1. poligon

Pomagala koja su potrebna za ovaj poligon: dvije §vedske klupe, $vedski
sanduk, Cetiri strunjace i Sest obruca.

Opis zadatka: ucenici su podijeljeni u dvije kolone, a sprave poredane tako da
svaka kolona ima iste zadatke. Prednost je takvog postava u tome $to ucenici
dolaze brze na red tako da izvrenje zadataka ima odredenu dinamiku. U¢enici
se krecu u dvije formacije kruznica 1 rade iste zadatke. Po¢inju tako da hodaju
po koso polozenoj klupi, zatim trée uz koso polozenu klupu, nakon toga slijedi
penjanje na sanduk 1 skok u dubinu elasti¢nim doskokom na strunja¢u (visina
sanduka 80 do 100 cm), provlacenje kroz obru¢ te sunozni skok udalj.

Uputa: kod skoka u dubinu treba paziti da ucenici doskoce elasti¢no na prste
kroz lagani po¢ucanj da bi se izbjegle moguce povrede koljena i sko¢noga zgloba,
visina §vedskoga sanduka moze biti do 100 cm.

2. poligon

Pomagala koja su potrebna za ovaj poligon: dvije §vedske klupe, svedske
Jjestve, konopac, dvije strunjace, stalci za skok uvis, letvica ili elasti¢na traka 1
tri obruca.

Opis zadatka: svi su u¢enici u jednoj koloni te zapoc¢inju zadatak penjanjem uz
kosu klupu pridrzavajuci se za konopac koji je privezan za svedske ljestve. Prelazeci
sa §vedskih Jjestva na druge $vedske ljestve, ucenici se spustaju po pritkama
jednu po jednu do dna. Nakon toga prelaze na skok uvis, kosim zaletom preskacu
elasti¢nu traku koja je postavljena na visinu koju svi u€enici mogu preskociti.
Prelaze na provlacenje kroz tri obruca, a zatim se penju na klupu 1 po njoj hodaju.

Uputa: ukoliko razred ima veci broj u¢enika, a da se ne ¢eka na samom pocetku
zadatka, poZeljno je isti broj u¢enika odmah postaviti kod svake sprave.
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Zivjeti zdravo

3. poligon

Pomagala koja su potrebna za ovaj poligon: §vedske Jjestve, Cetiri okvira od
$vedskog sanduka, niska greda, $vedska klupa, lopte 1 ko3 za lopte.

Opiszadatka: u¢enici stoje u kolonii po¢inju zadatak provlacenjemi prelaZzenjem
okvira §vedskog sanduka. Penjuci se po svakoj drugoj pritki na §vedskim
ljestvama, prelaze dokorakom do kose klupe i ¢etveronoske se spustaju po njoj.
Sljjedi hodanje po prstima do pola niske grede, a druga polovica prelazi sunoznim
preskakivanjem u uporu prednjem. Na kraju slijedi bacanje lopte kroz obrug,
pospremanje lopte u ko§ te ponovni dolazak na pocetak.

Uputa: vjeZbe na ovom poligonu ponoviti vise puta da bi se usavrsila gibanja 1
dobilo na zanimljivosti.

Ukoliko razred ima veci broj u¢enika, a da se ne ¢eka na samom pocetku zadatka,
pozeljno je isti broj u¢enika odmah postaviti kod svake sprave.

4. poligon

Pomagala koja su potrebna za ovaj poligon: §vedska klupa, lopte, okviri
$vedskog sanduka, deset obruca, Cetiri ko3are za lopte 1 dva stola.

Opis zadatka: ucenici su postavljeni u dvije jednake kolone, a svaka kolona
1zvriava iste zadatke: naizmjeni¢no bacati loptu jednom pa drugom rukom kroz
obru¢ na stalku, proci kroz okvir §vedskog sanduka, uzeti bacene lopte, jednu
staviti u koSaru kraj klupe, a s drugom nastaviti hodanjem u ¢u¢nju po svedskoj
klupi s vodenjem lopte sa strane rukom, zakotrljati loptu tako da se lopta odbije
1 vrati od ploce stola, sunoznim poskocima prelaziti iz obruc¢a u obru¢ noseci
loptu u rukama, hodajuci baciti loptu uvis i hvatati je te ponovo do¢ina pocetak
poligona.

Uputa: voditi ra¢una da na pocetku poligona bude uvijek dovoljno lopti.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Svi ucenici istodobno izvode vjezbu.

Pokazimo kako pravilno: puzemo, hodamo, tréimo, sunozno ska¢emo,
penjemo se na svedske ljestve te diZemo i nosimo sprave u spremiste.

Razgovor:

U kojim situacijama u svakodnevnom Zzivotu moZemo koristiti jednostavna
motoricka gibanja? Opisite ih!
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razred osnovne skole

Napomena uciteljima

Razli¢iti oblici kretanja (hodanje, tr¢anje, bacanje, skakanje) omogucuju
da se igrom 1 kroz razli¢ite vrste poligona pozitivno utjece na usvajanje
motorickih vjestina.

Razlozi koji pobuduju interes u¢enika u radu na poligonima:

1. poligoni sadrze zadatke koji su u potpunosti razumljivi i
prihvatljivi za djecu $kolske dobi, jednostavni su za izvodenje 1
omogucuju kvalitetnu i jednostavnu realizaciju,

2. ucenici pokazuju izuzetnu motivaciju u realizaciji zadataka kroz
poligone,

3. poligonskim nac¢inom rada ucenici se uce discipliniranosti,
pojavljuje se pozitivan na¢in samodokazivanjaiZelja za uspjehom
te se poboljsava medusobna komunikacija 1 socijalizacija,

4. poligonskim nac¢inom rada dobro odabranim zadacima moze
se u¢inkovito utjecati na cjelokupni razvoj primarnih biotickih
motori¢kih znanja i vjestina.

Literatura

1. Findak, V. (1992). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Zagreb: Skolska knjiga.

2. Neljak, B. (2011). Kinezioloska metodika u osnovnom i srednjem Skolstvu. Zagreb: Zavod
za opcu 1 primijenjenu kineziologiju — Kinezioloski fakultet Sveucilidta u Zagrebu.

3. Tkal&ig, S. (2000). Svedska klupa u nastavi i sportskom treningu. Zagreb: Sportmark.

4. http://www.hrks.hr/Fiep/95-100-Breslauer.pdf
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Zivjeti zdravo

Bl Postignuca i odgovornost za ucenje

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Postignuca i odgovornost za ucenje

Cilj: Uvidjeti 1 razumjeti povezanost postignuca u ucenju i radu s razinom
odgovornosti

Ishodiucenja:
Usporediti svoja i tuda postignuca
Pokazati uvazavanje tudeg talenta i postignuca
Odrediti ciljeve ucenja
Procijeniti vrijednost ucenja

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal

knjizevno-umjetnicki tekst Sedam jedinica B. Prosenjaka, nastavni listi¢
(osjecaji), razliciti predmeti za igru prenosenja

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Citanje price Bozidara Prosenjaka, Sedam jedinica iz zbirke prica Sijac srece (u
prilogu).

SREDlgN]E AKTIVNOSTI
1. aktivnost

- Razgovor o pri¢i—uocavanje problema.
—  Za$to Matija ima ¢ak sedam jedinica?

- Kako se zbog toga osjeca?
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3. razred osnovne $kole

2.aktivnost

Kako se volis osjecati u skoli? Zaokruzi rije¢i na listicu.

ugodno posramljeno uspje$no snazno bezvoljno
zadovoljno tuzno sretno ponosno slabo

Kada se u 8koli osjeca$ ponosno, zadovoljno, uspjesno?

Kako postizes dobre rezultate rada?

Zasto tije vazno biti uspjeSan/uspjesna u radu?

Koliko vremena posvecujes ucenju, rjeSavanju postavljenih zadataka?
Tko je najvise odgovoran za rezultate tvojega rada?

Kako ¢lanovi tvoje obitelji pokazuju zadovoljstvo tvojim postignuc¢ima?
Pridonose li tvoji uspjesi ugledu nase $kole, grada/sela?

Ucenici e osvijestiti povezanost razli¢itih osjecaja s radom 1
postignucéima.

Procijenit e vrijednost uc¢enja za sebe, obitelj 1 §iru zajednicu.

3.aktivnost

Kratki razgovor o Matijinom tati iz price Sedam jedinica.
Kako je reagirao na neuspjeh svojega sina?

Volis li pohvale?

Kako 1h mozZes zasluziti?

Kako te pohvaljuju ucitelji/uciteljice, a kako roditelji?

Kako kritiziraju slaba postignuca ili neodgovornost u radu?

Mozes li izbjeci kritike? Kako?

Ucenici mogu u parovima dramatizirati izrazavanje pohvale mame, tate ili
ucitelja/uciteljice.

4. aktivnost

Razli¢iti na¢ini ucenja (socijalni oblici rada)

Utiteljica/ucitelj pripremit ce 3 skupine predmeta (knjige, biljeZnice,
pernice) koje treba prenijeti s jednog kraja u¢ionice na drugi.

U isto vrijeme predmete prenose:
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Zivjeti zdravo

a) jedan ucenik,

b) jedan par ucenika,

¢) skupina 4-5 ucenika.

Tko je prvi prenio sve predmete? Zasto?
Koje zadatke volite raditi u skupini?
Koja su pravila rada u skupini?

Koje su prednosti skupnoga rada?

Kada volite raditi u paru? Zasto?

Tko voli raditi samostalno? Zasto?

Ucenicima treba omoguciti razli¢ite oblike rada, postujuciindividualne sklonosti.

5.aktivnost

Svatkoje unec¢emu dobar! (vazno je istaknuti zbog u¢enika s manjkom
samopouzdanja).

Ucenici ¢e na papir napisati — nacrtati u ¢emu su uspjesni. Radove ce

1zloZiti na tematskom panou Nasa postignuca i ciljevi.

Slijedi razgovor o postignuc¢ima, usporedivanje aktivnosti, interesa
ucenika (sport, ucenje stranih jezika, kreativni oblici izrazavanja i sl.).

Tijekom razgovora uc¢enike treba poticati na uvazavanje tudeg talenta i postignuca

kao 11zrazavanje radosti zbog vlastitoga 1 tudeg uspjeha.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Ucenici ¢e zapisati nekoliko svojih kratkoro¢nih ciljeva (ispraviti negativnu ocjenu
1z matematike, procitati zadanu lektiru 1 sl.). Radove ce izloziti na tematskom
panou Nasa postignuca i ciljevi.

Nakon isteka dogovorenog vremena (npr. mjesec dana) razgovarat ce se o
ostvarenju ciljeva.

Tematski pano moze se dopunjavati postignuc¢ima i ciljevima ucenika do kraja
skolske godine.

Literatura

1. Glasser, Carleen (2005). Moj svijet kvalitete. Zagreb, Alinea.
2. Sullo, Robert A. (1995). Ucite ih da budu sretni. Zagreb, Alinea.
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3. razred osnovne $kole

Prilog:

Sedam jedinica

Matiji srce tuce u grudima kao da ce poludjeti. Mama je bila u skoli. U kuci ce
nastati pakao. Najradije bi nestao sa svijeta.

- Znalasam daje loe, ali tako lose!? — uzdahne mama.
- Koliko jedinica ima? - upita tata.
- Sedam! A preostala su jos samo tri mjeseca do kraja skolske godine.

Uciteljica kaze da ¢e Matija pasti razred.

- U redu! - tata pogleda djec¢aka. - Dodi u moju radnu sobu. Vrijeme je
za jedan muski razgovor.

Otac je sjeo za stol.

- Ne znam §to mi je bilo. Ako hoce§, moZe§ me istuci! — pokusao se
opravdati djecak.

- Sinko, ne Zelim te istuci, nego ti zelim pomoci! — odgovori tata blago 1
pozove ga da mu sjedne u krilo.

- Vidi3, Matija, ti si jednako moj sin kad mi donosis kuci jedinice ili
petice. Ti ne moras biti doktor, inZenjer ili profesor da bih te ja volio.
Ja ne trazim od tebe da ti zavr$i§ ovaj razred ako ne mozes. I mnogi
ponavljaci su poslije u Zivotu postali veliki 1 plemeniti ljudi. Znas $toja
zelim? Samo mi pokazi da si se trudio. Tako ¢u znati da i ti mene volis.
To mi je dovoljno. Bori se 11di naprijed dokle te pamet nosi. Ali ako ne
uspijes, ja te uvijek ovdje ¢ekam rasirenih ruku. Nas dvojica ¢cemoi tada
nesto lijepo zajedno stvoriti. Razumijes?

Matijaje stisnuo glavu ocu na prsai tiho lijevao suze. A sljedecih tjedana uciteljica
se nije mogla nac¢uditi $to se to dogodilo s njim. Za njega su uskoro poceli navijati
sviucenici, pa ¢ak i profesori. Bila je velika pobjeda za cijelu $kolu kad je Matija
ispravio posljednju jedinicu i poloZio razred.

BozZidar Prosenjak
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Zivjeti zdravo

Bl Razvoj ljudskog tijela

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Razvoj ljudskog tijela
Cilj: Osvijestiti ¢injenicu da nase tijelo raste 1 razvija se
Ishodiucenja: Navesti primjer kako se razvija ljudsko tijelo

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal

fotografije u¢enikova prvog desetljeca

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Sto ste trebali pripremiti za ovaj sat? (fotografije prvoga desetljeca) Kako ste
se osjecali dok ste trazili svoje fotografije kada ste bili mladi? Cega se najcesce
sjetite iz tog razdoblja zivota? Volite li slusati price o sebi? Tko vam ih najcesce
pripovijeda? (povezanost sa sadrzajem prirode i drustva, Preci 1 potomci 1
Vremenska crta — desetljece)

Zeli li netko podijeliti s nama neki dogadaj kojeg se posebno sjec¢a? Zasto si
izabrao/izabrala bas taj dogadaj?

SREDISNJE AKTIVNOSTI

1.aktivnost
- Ucenike dijelimo u skupine. Svaka skupina dobije zadatak da razgleda
fotografije koje su donijeli 1 da th poreda u niz prema dobi.

- Potom jezadatak skupine da uoce razlike na njihovu tijelu te daizvijeste
ostale u¢enike o uo¢enim razlikama.
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3. razred osnovne $kole

2.aktivnost

Raznim pitanjima osvje§tavamo razvojne razlike na tijelu tijekom
zivota: Kakvaje razlika na tijelu izmedu tebe kao novorodencetaisada
ucenika treceg razreda? Koje razlike prvo uocavate? Koje se promjene
dogadaju na tijelu tijekom vremena? Kako se razvijao vas hod, govor i
dr.? Zna li netko ispricati taj razvojni put?

3.aktivnost

Radionica: Izmjerimo, zapi§imo na plo¢i pa usporedimo duljinu nogu
uciteljice, najmanjeg u¢enika u razredu, onog srednje visine i najviseg.
Sto zaklju¢ujete iz podataka zapisanih na plo¢i? Zasto nastupaju te
promjene? Kako nase tijelo postaje sve vece 1 vece? Dogodi li se rast
naglo ili je potrebno dulje razdoblje? Kako nazivamo taj proces? Tko
ima mladeg brata ili sestru? Sjecas li se kako je bio visok/visoka kad
je dosao/dosla iz rodilista? Raste 1i? Po ¢emu doista vidimo da dijete
raste? (odjeca 1 obuca)

Sto sve primjecujes da se mijenja i raste na tvom tijelu? Koliko esto
odlazimo frizeru? Koliko ¢esto reZemo nokte? Kako prepoznajes da ti
je naraslo stopalo?

Ucenike dovodimo do zakljucka da se tijelo mijenja, raste i razvija.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Razgovor

Sto moramo ¢initi da bi nage tijelo pravilno raslo i razvijalo se? (pravilna prehrana,
tjelesna aktivnost 1 dr.) Navedi primjere!
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Zivjeti zdravo

B8 DusSevno i opce zdravlje

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Dusevno i opce zdravlje

Cilj: Zauzeti se za svoje dusevno 1 opce zdravlje 1 pokazati briznost, otvorenost,
iskrenost 1 empatiju

Ishodiucenja:
Opisati kako zastititi du§evno 1 opce zdravlje

Pokazati vjestinu primjerene komunikacije (briZnost, otvorenost,
iskrenost, empatija)

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
flomasteri u boji, papiri, igracka telefon

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Ucenike podijelimo u skupine i postavimo ih u kruznu formaciju. Svaki u¢enik
izradi lepezu presavijanjem papira. Na lepezi napise svoje ime. Lepezu dajemo
prvom desnom uceniku do sebe. Zadatak je na njezin presavinuti dio napisati
jednu osobinu onog ucenika ¢ije je ime na lepezi i tako dalje dok se lepeza ne
vrati uc¢eniku.

Kada je ova aktivnost zavriena, dopustimo u¢enicima da pogledaju $to pie na
njihovim lepezama i kratkim razgovorom iznose nam svoje dojmove o tome kako
ih vide prijatelji iz razreda. (Jesu li time zadovoljni? Jesu li prijatelji bili realni?)

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Telefonski razgovor: dvoje ucenika (ne svi odjedanput, ve¢ nekoliko parova)
sjedi na stolcima okrenuti jedan drugome ledima. Dramatiziraju telefonski
razgovor na zadanu temu. Teme medusobno moraju biti opre¢ne, na primjer,
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3. razred osnovne $kole

prvi ucenik govori da mu je Zivot tezak, da mora pomagati mami u obavljanju
svakodnevnih poslova u ku¢i, da mu je otac ostao bez posla, dok drugi u¢enik
pric¢a daje bio u velikom prodajnom centru jer su mu roditelji kupili novi mobitel,
TV zasobuisl.

Zadajemo ucenicima zadatak da, osim dramatizacije, pokusaju temu o kojoj
govore u razgovoru postaviti u dominantni prvi plan, daju nametnu u razgovoru.

Ovom se aktivno3cu pokusava osvijestiti kod ucenika da je u razgovoru izostala
briZnost 1 empatija koju drugi u¢enik nije imao.

Sljedeci par u¢enika ima zadatak povjeriti se jedan drugome (dijalog), na primjer,
prepisivao sam na ispitu iz matematike, slagao sam uciteljici/ucitelju da sam
procitao lektiru, roditeljima sam zatajio slabu ocjenu 1dr.

Cilj je ovog razgovora osvijestiti otvorenost i iskrenost.

Vodeni razgovor: Po cemu se ove dvije dramatizacije razlikuju? Sto smo uo¢ili
u videnim razgovorima? Kojeg biste prijatelja voljeli imati—iz prvogiliiz drugog
razgovora? Objasni zasto!

Kada se ljudi osjecaju lose, kada su tuzni, kada se ne smiju, kada su mrzovoljni
iako ne boluju od neke bolesti, moZemo li re¢i da su potpuno zdravi i dobro? Sto
mozemo iz toga zakljuciti?

Osvijestiti kod uc¢enika da postoje tjelesno i dusevno zdravlje.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Svaki u¢enik na papir napise:

RIJECII SITUACIJE KOJE ME VESELE
RIJECII SITUACIJE KOJE ME CINE TUZNIM

Citamo $to su ucenici napisali 1 zaklju¢ujemo da rijeci i situacije koje me vesele
utjeu na nade dusevno i opce zdravlje 1 ¢ine nas sretnom 1 veselom osobom.

Sto mozemo uciniti da bismo se bolje osjecali u situacijama koje nas ¢ine tuznima
1neraspolozenim?

Literatura

1. Brenifer, Oskar (2004). Sto je dobro i zIo? Zagreb: Profil International.

2. Cori¢, S., Bakaric¢ Pali¢ka, S. (2009). Eureka. Zagreb: Skolska knjiga.

3. PujoliPons, Esteve (2004). Roditeljiidjeca: kako zajedno? Zagreb: Profil International.
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3. razred osnovne $kole

Bl Postivanje pravila i autoriteta

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Postivanje pravila i autoriteta
Cilj: Postivanje pravila i autoriteta s ciljem usvajanja primjerenih ponasanja
Ishodiucenja:

Postovati dogovorena pravila
Preuzeti odgovornost za neprimjereno ponasanje
Prepoznati nasilnicke oblike ponasanja

Reagirati (potraziti pomoc¢ odraslih) na nanosenje tete ili povrede
osobe

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal

papir vecega formata

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNE AKTIVNOSTI

1. aktivnost

— Dio ucenika predstavlja pjesake, a dio vozace te se pocinju kretati
1zmedu klupa bez ikakvih uputa. Nastaje guzva u prometu.

2.aktivnost

- Utitelj/uciteljica zaustavlja promet i s u¢enicima dogovara pravila igre:
- prazni prostor izmedu klupa bit ¢e kolnik,
- vozacivoze desnom, a pjesaci hodaju lijevom stranom kolnika,
- naraskrizju je prometnik (ucitelj/uciteljica).

— Kretanje je sada lakse, nestaje guzva.
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Prevencija nasilnickog ponasanja

SREDISNJE AKTIVNOSTI

1. aktivnost

Ucenici iskazuju svoj doZivljaj igre.

Koji ti je dio igre bio ugodniji? Zasto? Je li se netko u prvom dijelu igre
nasilni¢ki ponagao? Sto se moglo dogoditi? Sto je u drugom dijelu igre
dovelo do lakseg kretanja?

Zasto se moramo ponasati u skladu s prometnim znakovimaiuputama
prometnika?

Koje posljedice moZemo doZivjeti u stvarnom prometu kada se sudionici
ne drze pravila?

Tko je za to kriv?

Zakljucak

Postivanjem prometnih pravila i prometnika ¢uvamo sebe 1 ostale
sudionike prometa.

2.aktivnost

Ostala pravila koja svakodnevnicu ¢ine ugodnijom i sigurnijom

Ucenici se podijele u skupine.

Zadatak je skupina osmisliti 1 opisati jednu situaciju neprimjerenog
ponasanja (na skolskom hodniku, u njihovom domu, na ulici, u dvorani
zaTZK-aisl):

- neprimjereno i/ili nasilnicko ponasanje,

- moguce posljedice toga ponasanja,

- kome se obratiti za pomo¢,

- pravilo kojim bi se moglo sprijeciti to ponasanje.

Ucenici za tu aktivnost imaju petnaest minuta vremena, ali ve¢ nakon
minute rada trazimo da nam kaZzu §to su smislili. S obzirom da primjeri

nisu u tako kratku vremenu mogli biti osmisljeni, ucenici ce biti
zbunjeni ili uznemireni.

Produzujemo vrijeme i ostavljamo ih da u miru dovrse zadatak.

Zakljucak

Na pocetku rada u skupinama bili ste zbunjeni i zacudeni. Sto vas je
zbunilo? Tko vas je zbunio? Tko se nije drzao pravila u toj situaciji?
(Vazno je da u¢enici uoce da se i ucitelj/uciteljica — odrasla osoba treba
drzati pravila.)
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3. razred osnovne $kole

3.aktivnost

Pokazivanje uradaka

- Omogucavamo skupinama da procitajuipojasne koje su to svakodnevne
situacije u kojima se drzimo pravilaipo$tujemo upute odraslih da bismo
imali sigurno i nenasilno okruzenje. U korekciji izlaganja podsjecamo
da valja spomenuti koje su posljedice izbjegavanja pravila.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Igra Zamisli, zamislida...

- krec¢emo na pranje ruku,

- jezvonilo za pocetak sata,

- smo ¢uli zvono za uzbunu, pozar je,
- slaZemo klupe za rad u skupinama,
- vracamo klupe na mjesto,

- gledamo film u kinu.

Podijelimo ucenike u dvije ili tri podjednake skupine. Zadatak je svake skupine
dase §to uspjednije organiziraiprikaze zadanu aktivnost (suradnic¢ko ponasanje).

Analizirati ponasanje skupina.

Literatura

1. Ajdukovi¢, M. — Pe¢nik, N.: Nenasilno rjeSavanje sukoba, Alinea, Zagreb, 2002.
2. Chelsom Gossen, D.: Restitucija, Preobrazba Skolske discipline, Alinea, Zagreb, 1994.

3. Pregrad, J.: Prirucnik za sigurno i poticajno okruzenje u Skolama, Ured UNICEF-a za
Hrvatsku, 2007.
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Prevencija nasilnickog ponasanja

B8 Humano ponasanje

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Humano ponasanje
Cilj: usvojiti humane oblike ponasanja.
Ishodiucenja:
¢initi dobra djela,
preuzeti odgovornost za neprimjereno ponasanje,
reagirati (potraZiti pomoc¢ odraslih) na nanoSenje $tete ili povrede

osobe.

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal

slikovne slagalice, kuverte, kartice s pitanjima, flomasteri, papiri veceg
formata

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST
1. prijedlog
Animirani film
Zdenéka Milera Krtek a potopa
http://www.youtube.com/watch?v=-wrFBZ7xMiU
- Kratak sadrzaj: Krt, jeZ, mi$ 1 zec su nerazdvojni prijatelji. Kada jaka
kisa poplavi migju kucicu, ostala trojica priskac¢u u pomo¢ (trajanje
filma pet minuta).
- Kratak razgovor o animiranom filmu:
—  Stovasje uplasilo? Raznjezilo?
- Tko su prijatelji u ovom filmu?
- U kakvoj se nevolji nasao mis?
~ Stosu u¢inila trojica prijatelja?
- Kako im se mi§ zahvalio?
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3. razred osnovne $kole

— Navodimo ucenike na zakljuc¢ak da likovi/ Zivotinje imaju ljudske
osobine i da je pomaganje znak ljudskosti.

2. prijedlog

Igra slagalica TraZi, pomazi, sloZi (reCenice)

|Ljudski| | pomoci | |prijatelju| |nevolji. |

| Ljudski | | pomagati | |bolesnicima. |

[Ljudski][je] [brinuti] [o][ljubimcimal[ i ] [drugim][zivotinjama |

|Ljudski| | reagirati | | nasilje | | pomoci | | zrevi | | nasilja. |

|Ljudski| |nenametljivo| |pomoc’i| | ozlijedenoj | | invalidnoj | |osobi.|

|Ruganje| | nije | | prihvatljivo | | ponasanje. |

- Svaka skupina procita svoju recenicu.

- Stojeiskazano u ovim re¢enicama? (Primjereno ponasanje.)

SREDISNJE AKTIVNOSTI

1. prijedlog

1. aktivnost

- Pripremimo PPT-prezentaciju sa slajdovima koji prikazuju humane
oblike ponasanja.

- Uzsvaki slajd pokrenemo raspravu o razli¢itim na¢inima ponasanja i
pravilnom djelovanju u toj situaciji.

— Potrebno spomenuti posljedice nedjelovanja ili neprimjerenog
ponasanja u prikazanim sluc¢ajevima.

Primjer:

1. slajd 2. slajd 3.slajd
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Prevencija nasilnickog ponasanja

2. aktivnost

Ucenici se podijele u skupine.

Odaberu jednu od spomenutih situacija 1 dramatiziraju je.

Prikazu uvjezbano.

Razgovarati o neprimjerenim i nasilni¢kim ponasanjimaipreuzimanju
odgovornosti.

Dogovoriti mjere u svrhu sprecavanja nasilnickog 1 neprimjerenog
ponasanja.

Uputiti u¢enike kome se obratiti za pomoc.

2. prijedlog

1. aktivnost

Rad u skupinama

Zadatak svake skupine je dogovoriti se 1 na papir zapisati (vezano uz
recenicu koju su slozili) vise mogucih nacina pozeljnog ponasanja.

Na primjer:

|Ljudski| |nenametljivo| |pornoc’i| | ozlijedenoj | | invalidnoj | |osobi.|

- Djetetu s gipsom ponesemo torbu do ucionice.

- Slijepoj osobi, uz njezino dopustenje, ponudimo da nas uhvatiiznad
lakta pri prijelazu raskrizja.

- Uteniku s ozlijedenom nogom donesemo uzinu iz blagovaonice u
ucionicu.

- PridrZimo i dodamo $take ili invalidska kolica.

- Nezagledavamo se u osobe s te§koc¢ama.

Kad je rad u skupinama zavrsen, zadatak je svoja rjeSenja podijeliti

s ostalima u razredu. Potrebno je pitati za moguce dopune od strane
slugatelja.
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3. razred osnovne $kole

2. aktivnost

- Razgovarati o neprimjerenim i nasilni¢kim ponasanjimaipreuzimanju
odgovornosti.

— Dogovoriti mjere u svrhu sprecavanja nasilnickog 1 neprimjerenog
ponasanja.

- Usporediti primjerena s neprimjernim ponasanjima. Uputiti u¢enike
kome se obratiti za pomo¢ ako se prepozna nasilni¢ko ponasanje ili
neki oblik neprimjerenog ponasanja.

.aktivnost

w

- Svakaskupina odabere jedno od poZeljnih ponasanja o kojem su pisali
1izlagalii prikaZe ga igrom uloga.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Stavljamo u¢enicima na raspolaganje nekoliko papira veceg formata s naslovom:
DOBRA DJELA KOJA CU UCINITI OVOGA TJEDNA
Ucenici zapisuju $to bi mogli u¢initi. Uz zapisanu reenicu se potpisuju.
Na primjer:

DOBRA DJELA KOJA CU UCINITI OVOGA TJEDNA

Redovito ¢u psu uliti svjezu vodu. Franjo

Baki ¢u iznijeti smece. Megi +

Stavit ¢u pti¢icama suhe mrvice. Lana +

Prestat ¢u Juri pokazivati koliko sam visa. To ga uzrujava. +

Vise nec¢u maloj susjedi Ani potezati kapuljacu. Paula

Posjetit ¢u s Darkom njegovu poluslijepu baku. Kiki

Kada sljedec¢ih dana ucine zapisano, recenicu oznace kvacicom ili plusom.

Na taj ¢e nacin nastati razredni plakati koje moZemo dopunjavati i raspravljati
o humanim djelima.

Literatura

1. Miljevic-Ridicki, Renata—Males, Dubravka—Rijavec, Majda: Odgoj za razvoj, Alinea.
Zagreb, 2001.

2. Sullo, Robert A.: Ucite ih da budu sretni, Alineja, Zagreb, 1995.

3. http://www.youtube.com/watch?v=-wrFBZ7xMiU
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3. razred osnovne $kole

B Ponasanje i nase zdravlje

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Ponasanje i nase zdravlje

Cilj: Prepoznati najcesce ovisnosti1njihov Stetan utjecaj na zdravlje i potaknuti
ucenike na donosenje odluka o zdravom nacinu Zivota

Ishodiucenja:

Prepoznati kako sredstva koja uzrokuju ovisnost utje¢u na osjecaj
zdravlja

Opisati kako ovisnicko ponasanje utjece na zdravlje

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal

nastavni listi¢ (krizaljka i Kako brinem o svojem zdravlju), hamer-
papir, kartoncici za bedzeve, flomasteri

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti
UVODNA AKTIVNOST

Rad u parovima
Zadatak:

Zajednickim radom u kriZaljci pronadite rijeci koje odgovaraju naslovu Zdravi
Zivot (samo u vodoravnom smjeru).
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Razgovor o pronadenim rije¢ima.

Kako ¢istoca utjece na zdravlje?Objasni.
Kreces li se dovoljno?

Bavisli se nekim sportom? Kojim?

Ides li ponekad u Sumu, na livadu, u park?
Kako pridonosis ¢istoci okolisa?

Koje voce i povrce najcesce jedes?

Sto pijes kad si Zedan/Zedna?

Koliko slatkisa jedes?

Protiv kojih bolesti si se cijepio/cijepila?
U koliko sati ides na spavanje?

Osjecas li se ujutro odmorno?

Zasto se kaze da je smijeh lijek?

Ucenici iznose svoja iskustva/znanja/stavove o zdravom nacinu Zivota.

127



3. razred osnovne $kole

SREDISNJE AKTIVNOSTI
1. aktivnost

Rad u skupinama

— Izborom ponasanja svaki covjek utjece na vlastito zdravlje, zdravlje
obitelji 1 okolisa.

Zadatak: Vrpce papira s napisanim rije¢ima razvrstati u dva stupca,

POZELJNAINEPOZELJNA PONASANJA.

SETNJA U PRIRODI UZIMANJE DROGE SMIJEH, SALA

PUSENJE CIGARETA BRZA HRANA BAVLJEN]JE SPORTOM

PREKOMJERNO IGRANJE VIDEOIGRICA PIJENJE GAZIRANIH PICA

VOZNJA BICIKLOM PIJENJE ALKOHOLNIH PICA MRZOVOLJNOST

REDOVITA HIGIJENA TIJELA ZANEMARIVANJE SKOLSKIH OBVEZA

UZIMANJE PREVISE SLATKISA SEBICNOST

POMAGANJE DRUGIMA PIJENJE ZDRAVSTVENO ISPRAVNE VODE

Razgovor
- Tko je najviSe odgovoran za zdravlje pojedinca?
- Imamo li svi mogucénost izbora ponasanja?

— Tkonam pomaze da o¢uvamo i unaprijedimo svoje zdravlje?

2.aktivnost

Rad u dvije skupine.

Zadatak za prou skupinu:

- Listice s navedenim nepozeljnim ponasanjima zalijepite na plakat (u
stupac). Ispisite posljedice pojedinog ponasanja.

Zadatak za drugu skupinu:
— Listice s navedenim poZeljnim ponasanjima zalijepite na plakat (u
stupac). Ispisite njihove prednosti.
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Prevencija ovisnosti

- Uceniciraspravljaju o navedenim posljedicama nepoZeljnih ponasanja
1 prednostima poZeljnih ponasanja. U¢iteljica/ucitelj ispravlja i
dopunjava navedeno.
Zaklju¢ujemo: Kojim ponasanjima pozitivno utje¢emo na svoje zdravlje i
¢uvamo ga?

3.aktivnost

Individualni rad

— Ucenici ce rjesavati nastavni listi¢ Kako brinem o svojem zdravlju. U
tablicu ¢e upisati $to biizadto ucinili u navedenim situacijama.

SITUACIJA STO CES UCINITI? ZASTO?

Netko u tvojoj blizini pusi.
———y

Starija djeca, na igralistu, piju

alkoholno pice.
Nude i tebi. h

Za uzZinu mozes —
birati kolag =
ili svjeZe voce. S

Prijatelj ti predlozi
da subotu provedete
igrajuci video igrice.

Roditelji cijeloj
obitelji predlazu
voznju biciklom.

Zedan/zedna si.
Moze§ popiti gazirano pice, ¢aj
ili vodu. Izaberi.

- Nakon zavrietka samostalnoga rada ucenici ¢e objasniti svoje izbore
ponadanja u odredenoj situaciji. U¢iteljica/ucitelj ispravit ce lose, a
pohvaliti dobre izbore.
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3. razred osnovne $kole

ZAVRSNA AKTIVNOST

Ucenici ¢e (flomasterima u boji) izradivati bedZeve kojima ¢e ukazati na potrebu
izbora zdravih ponasanja koja utje¢u na zdravlje. Na bedZu mogu napisati svoju
poruku ili savjet.

Nakon rada obrazlozit ¢e kakvu poruku salju svojim bedZom. Na taj na¢in pokazat
¢e usvojenost sadrzaja, svoje stavove i razmisljanja.

Primjer:

Zivim zdravo!

Krecem se na svjezem zraku. Igram se s prijateljima.
Pazim na tjelesnu tezinu. Volim se smijati 1 dobre sam volje!

Izradene plakate i bedZeve mozemo koristiti za ponavljanje sadrzaja ili ih izloZziti
uz obiljeZavanje prigodnih datuma (Svjetski dan zdravlja, 7. travnja; Svjetski dan
borbe protiv pudenja, 31. svibnja; Mjesec borbe protiv ovisnosti, 15. studeni - 15.
prosinca).

Literatura

Bunci¢, K., Ivkovi¢, D, Jankovic J., Penava, A. (2007). Igrom do sebe. Zagreb, Alinea.
Bognar, L., Uzelac, M., Bagic¢ A. (2002). Budimo prijatelji. Zagreb, Mali korak.
Caji¢, 1. Siguran korak i pravo na zrak (Mladi, pusenje i alkohol), nastavni paket
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e

Plummer, M. D. (2010). Djecje igre za razvoj socijalnih vjestina, Naklada Kosinj.
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e Odgovornost i postovanje prema
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e Odgovornost i postovanje prema
vlastitom tijelu, II.



3. razred osnovne $kole

Odgovornost i postovanje prema
vlastitom tijelu, I.

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Odgovornost 1 potovanje prema vlastitom tijelu
Cilj: Razvijati odgovornost 1 postovanje prema vlastitom tijelu
Ishodiucenja:

Prepoznati potrebu brige o vlastitom tijelu 1 vaznost pozitivnog odnosa
prema njemu
Iskazati §to je prihvatljiv, a $to neprihvatljiv tjelesni dodir

Vrijeme trajanja: 2 $kolska sata

Potreban materijal

kartice
nastavni listi¢, bojice

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti, 1. sat

UVODNA AKTIVNOST
Ucenici ¢e izvesti opce pripremne vjeZbe u paru (povezanost sa satom TZK-a):

1. BOCNO KRUZENJE RUKAMA: Stav spojeni. Uéenici su bokom jedan do
drugoga i drZe se za ruke u prirucenju. Pokretima slobodne ruke prema
naprijed izvode bo¢ne krugove. Zatim drugom rukom.

2. POTISKIVANJE DLANOVIMA: Stav raskoraé¢ni, licem su okrenuti jedan
prema drugomeidrze se za ruke u odrucenju. Jedan potiskuje dlanove prema
dolje, a drugi gore. Zatim mijenjaju uloge.

3. ZIBANJE U PARU: Stav raskora¢ni, licem su okrenuti jedan prema drugome,
ruke stave na ramena i nalaze se u pretklonu. Potiskuju rukama ramena i
zibaju se u paru.
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Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaanje

4. PUMPANJE VODE: Prvi je u uspravnom poloZaju, a drugi licem okrenut u
¢u¢njuidrze se za ruke. Izmjenjuju uloge tako da prvi prelazi u ¢ucanj, a drugi
u uspravni polozaj.

5. VAGANTJE: Stav spojeni, ledima su okrenuti jedan prema drugome i drze se za
ruke koje su savijene u laktovima. Jedan prelazi u pretklon i podize drugoga
koji treba potpuno olabaviti trup i noge. Pocetni polozaj, zatim drugi podize
prvoga.

Utitelj/uciteljica vodi razgovor o vjezbama koje su ucenici izvodili u parovima
(dodiri, raspoloZenje, osjecaji ugode ili neugode i sl.):
- Koja tije vjezba bila zanimljiva?
- Koja tije vjezba bila teska?
Jesi li se u nekoj vjezbi osjecao/osjecala neugodno? U kojoj? Sto tije bilo
neugodno?

Ima li neka vjezba koju vise ne bi rado izvodio/izvodila? Zasto?

SREDISNJE AKTIVNOSTI

INFORMACIJE ZA UCITELJE* (oznaka *u daljnjem tekstu oznacava informacije
za ucitelje):

Aktivnosti se mogu izvesti tako da u¢enici odglume situaciju (isklju¢ivo

dobrovoljno), da se pojedine situacije pokazu na crtezima ili na PPT- prezentaciji.
Bilo bi dobro da se svi u¢enici uklju¢e u poneku aktivnost, ali ne treba na tome
inzistirati.

1. aktivnost:

— Igranje uloga: Ucenici ce pokazati/odglumiti pokretom i govorom
sljedece situacije: Utjesi me, razveseli me, zagrli me, nasmij me.

—  *Nakon ,nastupa“ pitati ,,publiku®: Sto su ovi parovi pokazali? Sto vam
se u njihovu ponasanju svidalo? Je li u njthovu ponasanju/pokretima/
dodirima bilo nesto §to vam se ne svida? Kako bi se to §to vam se ne
svida moglo izvesti drugacije? ,,Glumce treba pitati: Kako vam je bilo
odglumiti zadatak? Je li vam nesto bilo posebno nelagodno izvesti?
(* Moze se ocekivati da ucenici nece uociti nikakav poseban problem u
ponasanjima/pokretima koje su vidjeli.)
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3. razred osnovne $kole

Kako se mogu nazvati takvi dodiri koje izmjenjujemo kada tjesimo
jednidruge, u kojima se osjecamo ugodno i kada ih promatramo, ¢ine
nam se prikladnima za tu situaciju?

To su PRIHVATLJIVI DODIRI.

2.aktivnost:

Ucenicima se objasni $to zna¢i NEPRIHVATLJIV DODIR - kad nas
netko dira, a nama to nije drago ili se ne osjecamo ugodno.

Zatim se ucenicima da zadatak (situacije mogu biti napisane na
karticama): pantomimom ili govorom pokazati/opisati neprihvatljiv
dodir: prilikom pozdravljanja (prejak stisak ruke, privlacenje, ljubljenje),
Cestitanja, utjehe, zahvale, zagrljaja. Pokazati (pantomimom)/opisati
(govorom) kako to ne bi trebalo ¢initi.

* Povesti sli¢an razgovor kao nakon prihvatljivog dodira. Jeste li
prepoznali pantomimom prikazane situacije? Je li u tim situacijama
bilo nesto sto vam se ne svida? Kako bi se to §to vam se ne svida moglo
1zvesti drugacije? ,,Glumce® treba pitati: Kako vam je bilo odglumiti
zadatak? Je 11 vam nesto bilo posebno nelagodno izvesti?

Naglasiti da su takvi dodiri NEPRIHVATLJIVL

ZAVRSNA AKTIVNOST

Aktivnost: Razgovor o prihvatljivim i neprihvatljivim dodirima

a) Kojisuim dodiri medu vrinjacima prihvatljivi (u kojim se igrama dodiruju,
u kojim situacijama, kako se tada osjecaju)?

b) Koji im dodiri medu vrinjacima nisu prihvatljivi (kako se tada osjecaju,
Sto misle i osjecaju u trenutku takvog dodira)? Sto ¢ine kada im neki dodir
vrinjaka ne odgovara? Kazu li im da ne Zele takav dodir? Sto ¢e u¢initi ako
njima netko kaze da ne Zeli da ga/ju diraju na odredeni nacin?

Literatura

1. Findak, V. (1996): Tjelesna i zdravstvena kultura u osnovnoj Skoli. Priru¢nik za ucitelje
razredne nastave. Zagreb, Skolska knjiga

2. Humanevrednote—odgoj za humanost. Priru¢nik za ucitelje. (2001): Zagreb, Hrvatski
Crveni kriz; http://www.hck.hr/upload_data/txt_editor/Mladi/Humane_Vrednote.

pdf
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Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaanje

Odgovornost i postovanje prema
vlastitom tijelu, II.

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti, 2. sat

UVODNA AKTIVNOST

INFORMACIJE ZA UCITELJE* (oznaka *u daljnjem tekstu oznacava informacije
za ucitelje):

Aktivnost se moze izvesti tako da ucenici odglume situaciju (iskljuc¢ivo
dobrovoljno), da se pojedine situacije pokazu na crtezima ili na PPT-prezentaciji.
Bilo bi dobro da se svi ucenici uklju¢e u poneku aktivnost, ali ne treba na tome
inzistirati.

1. aktivnost:

Igranje uloga 1 situacija u kojima se s nekim pozdravljamo, nekome
Cestitamo, npr. rodendan, uspjeh na natjecanju... (situacije mogu biti
napisane na karticama).

Ucenici dobrovoljci (u paru) situaciju ¢e pokazati/odglumiti pokretom 1
govorom. MoZe vi$e parova pokazati razlicite (ili iste) situacije ili nacine
ponasanja. Ostali su ucenici za to vrijeme gledatelji.

* Nakon ,,nastupa“ pitati ,publiku®: Sto su ovi parovi pokazali? Sto vam
se u njihovu ponasanju svidalo? Je li u njthovu ponasanju/pokretima/
dodirima bilo nesto §to vam se ne svida? Kako bi se to §to vam se ne
svida moglo izvesti drugacije? ,,Glumce treba pitati: Kako vam je bilo
odglumiti zadatak? Je li vam nesto bilo posebno nelagodno izvesti?
(* MoZe se ocekivati da ucenici nece uociti nikakav poseban problem u
ponasanjima/pokretima koje su vidjeli.)

Kako se mogu nazvati ovakvi dodiri koje izmjenjujemo kada tjesimo
jednidruge, hrabrimo, dijelimo veselje, u kojima se osje¢camo ugodno,
a kada ih promatramo, ¢ine nam se prikladnima za tu situaciju?
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3. razred osnovne $kole

SREDISNJE AKTIVNOSTI

1. aktivnost - Crtani film: KIKO IRUKA

Najava kratkog filma u kojemu su takoder prikazani tjelesni dodiri.
Gledanje crtanog filma KIKO I RUKA.

(Kampanja Vijeca Europe za zaustavljanje seksualnog nasilja nad djecom www.
underwearrule.org/underwear_en.asp)

Poruka: Kiko je rekao NE i nije dao da ga ruka dira ispod donjeg rublja.

Pravilo donjeg rublja kazZe kako te nitko nema pravo dodirivati po dijelovima
tijela koja su pokrivena donjim rubljem. Za iznimke vidi niZe tocku (b). Pravilo
naglasava da:

1. Tvoje tijelo pripada samo tebi

2. Postoji razlika izmedu dobrog i loeg dodira (lode dodire ne treba
dopustiti, ve¢ treba re¢i NE)

3. Postoje dobreilose tajne (lose tajne ne treba ¢uvati, vec ih treba povijeriti
odrasloj osobi kojoj vjerujes)
4. Odrasli imaju odgovornost zastititi djecu 1 sprijeciti zlostavljanje

* Napomena: Mogucnost je 1 PPT-prezentacija u kojoj ¢e biti prikazani
neprihvatljivi tjelesni dodiri, dodiri o kojima djeca najvjerojatnije ne bi govorila
iz straha, neugode, srameZljivosti... ili bi bili prisiljeni ¢uvati lo$u tajnu.

Ucenike treba pitati: Sto bi u prikazanim situacijama djeca trebala uéiniti (ili su
ucinila)? Trebaju li nekome reciako doZive takav dodir? Je li dobro Sutjetii ¢uvati
lo3u tajnu? Zasto to treba re¢ii kome?

* Ucenicima treba naglasiti:

(@@ Svaki neprihvatljivi dodir zbog kojega se djeca osjecaju tjeskobno,
neugodno, uplaseno ili tuzno nije dobra tajna i ne smije se uvati, vec se
treba obratiti psithologu/psihologinji, pedagogu/pedagoginji, $kolskom
ili obiteljskom lije¢niku, policajcu...

(b) Postoje posebne situacije, poput kupanja ili lije¢nickog pregleda, u
kojima ce roditelji ili lije¢nik/ica morati dodirivati i dijelove djetetova
tijela koje pokriva donje rublje. No, to su iznimne situacije i one se
odnose iskljuc¢ivo na roditelje i osobe koje djecu lijece kad su bolesna.
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Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaanje

(©) Svakoj drugoj osobi koja te pokusa dodirivati po dijelovima tijela
pokrivenim donjim rubljem treba re¢i NE13to prije to ispricati odrasloj
osobi kojoj vjerujes.

2.aktivnost: Uenici ¢e rjeSavati nastavni listi¢ DODIRII OSJECA]JI

Zelenom bojom oboji one likove kojima bi prikazao/prikazala osjecaj izazvan
prihvatljivim dodirom (ugodu).

Crvenom bojom oboji one likove kojima bi prikazao/prikazala osjecaj izazvan

neprihvatljivim dodirom (nelagodu).

ZABRINUTO PONOSHND TUZND

00
S
SRETNOD
00
\ s

IZNENADENG ZAHVALND ODUSEVLIEND ZBUNJENO

@

LUUTITO  UPLASENO UZBUBENC NERVOZNO

*Analiza: ucenici ce objasniti koje su likove obojili 1 zasto. Moze 1i se dogoditi
da dodir koji su ozna¢ili ugodnim ponekad izaziva osjecaj neugode? Sto tada
trebaju uciniti?

137



3. razred osnovne $kole

ZAVRSNA AKTIVNOST

Ucenici usmeno odgovaraju na pitanja:

1. Kakve tjelesne dodire razlikujemo?

2. Kakvim ¢emo dodirima re¢i NE?

3. Kakoc¢emoreciNEito pokazati? (* U¢itelj/uciteljica moze demonstrirati
kako se rukama ispruzenim prema naprijed i dlanovima okrenutim
prema van jasno iskazuje da nesto ne Zelimo.)

4. Kome se mozemo povijeriti ako nas netko Zeli dodirivati na neprihvatljiv
nacin?

Literatura

1. Kampanja Vijeca Europe za zaustavljanje seksualnog nasilja nad djecom
www.underwearrule.org/underwear_en.asp

2. Udrugaroditelja ,Korak po korak“: CAP program — Prevencija zlostavljanja djece.

3. http://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/dogodilo-se-sto-sada/
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ZIVJETI ZDRAVO

e Pravilan odabir tjelovjezbenih
aktivnosti za samostalno vjezbanje u
slobodnom vremenu

o Sudjelujemo u zivotu skole

o Rjesavanje problema i donosenje
odluka

e Razvoj samopouzdanja




Zivjeti zdravo

Pravilan odabir tjelovjezbenih
aktivnosti za samostalno vjezbanje
u slobodnom vremenu

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Pravilan odabir tjelovjezbenih aktivnosti za samostalno vjezbanje u
slobodnom vremenu

Cilj: Samostalno ili uz pomo¢ starijih odabrati tjelovjezbenu aktivnost za
samostalno vjezbanje u slobodnom vremenu; spoznati znacaj tjelovjezbene
aktivnosti za Zivot 1 razvoj tijela
Ishodiucenja:

Odabrati tjelovjezbenu aktivnost za samostalno vjezbanje u slobodnom

vremenu

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal i pomagala
anketa, kartoncici s parovima rijeci, bedzevi ili magneti, $eles-papir,
posuda s bojom, bicikli, romobili, role, lopte

fotografije/ilustracije

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Analiza provedene ankete koju su ucenici ispunjavali na prethodnom satu
razrednika. Ucenici koji su bili zaduZeni za provodenje 1 analizu ankete isti¢u
najveciinajmanji broj zaokruzenih odgovora za svako postavljeno pitanje. Pitamo
ucenike za misljenje o provedenoj anketi. Anketa je u prilogu.

Pripremiti fotografije/ilustracije tjelesnih aktivnosti/neaktivnosti koje utjecu
na zdravlje. Promotriti fotografije/ilustracije i re¢i svoje misljenje (naglasak na
utjecaju aktivnosti/neaktivnosti na zdravlje i izgled.
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4. razred osnovne skole

SREDISNJE AKTIVNOSTI

1.aktivnost

- Ucenici sjede u krugu. Izvlace iz kutije kartonc¢ice na kojima se nalaze
parovi rijeci koje trebaju povezati i objasniti u nekoliko recenica.

- Parovi rijeci: bicikl — misici, Setnja — zrak, tréanje — disanje, lovice —
prijatelji, role — kotacici, klizanje - led, romobil — promet, ples —glazba,
lopta — kosarka, planina — sport, skate board — spretnost...

2.aktivnost

- Naplocisu fotografije/ilustracije odredenih tjelovjezbenih aktivnosti
koje je moguce provesti u skoli (voznja biciklom, romobilom, rolanje 1
dr).

— Ucenicima se podijele bedZevi ili magneti u obliku lopte (medalje,
reketa ili sl.) na koji napisu svoje ime. Stavljaju svoj magnet na plo¢u
ispod aktivnosti u kojoj bi najradije sudjelovali.

3.aktivnost

- Izlazak van (na igralidte...) i sudjelovanje u tjelovjezbenoj aktivnosti
koju su izabrali.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Povratak u razred. Na ploci su dva odvojena plakata iispred njih plitka posuda s
bojom. Daju svoj ,,pet” tako da umoce dlan u boju 1 ostave otisak ispod odgovora
koji su odabrali ili upisu svoje ime.

BOLJE SAM SE OSJECAO/LA JUCER BOLJE SAM SE OSJECAO/LA
KADA SAM PROVODIO/LA SVOJE DANAS NAKON TJELOVJEZBENIH
SLOBODNO VRIJEME ISPRED AKTIVNOSTI U DVORISTU I NA
TV-aIRACUNALA. IGRALISTU.

IO

ey
AR
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Zivjeti zdravo

Objasnimo zadatak koji ¢e se odvijati tijekom cijelog mjeseca:

U razredu postavimo plakat (tablicu) DANAS SAM U SLOBODNO VRIJEME.
Tablica sadrzi razlicite tjelovjezbene i druge aktivnostiidane u tekucem mjesecu.
Ucenici upisuju svoje ime u rubriku ispod one aktivnosti koju su prethodni dan
provodili. Na taj na¢in moZemo dobiti povratnu informaciju jesmo li uspjeli
utjecati na svijest u¢enika o pravilnu koristenju slobodnog vremena.

Npr.:
DANAS SAM U SLOBODNO VRIJEME
@il
&%
1.11. MARIJA,
(¢etvrtak) IVANA LUKA, IVA
2.11.
(petak) MARKO
3.11.
(subota)
U OVOM
MJESECU
SMO
NAJVISE:
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4. razred osnovne skole

Literatura
1. Andrijasevic, M. (2000). Rekreacijom do zdravlja i ljepote. Zagreb: Fakultet za fizicku
kulturu.

2. Andrijagevi¢, M. (2000). Slobodno vrijeme iigra. Zagreb: ZV, FFK.

3. Misigoj-Durakovi¢, M. (1999). Tjelesno vjezbanje i zdravlje (ur. M. Mi8igoj-Durakovic),
Fakultet za fizicku kulturu, Zagreb: Grafos (Odabrana poglavlja: 3.2. Rast 1
sazrijevanje; 4.2. Pretilost).

ANKETA
Moje slobodno vrijeme
(zaokruzi u svakom zadatku samo jedan odgovor)

1.Kadaimas NAJVISE slobodnog vremena?
a) prije podne
b) poslije podne

¢) navecer

2.NAJCESCE provodim slobodno vrijeme:
a) sprijateljima
b) s obitelji

C) sam

3.NAJVISE slobodnog vremena provodim tako da:
a) gledam TV
b) vozim bicikl
¢) igram igrice na racunalu
d) rolam se
e) treniram nogomet, rukomet ili neki drugi sport
f) igram drustvene igre s obitelji
g) Citam

h) igram se s prijateljima vani
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Zivjeti zdravo

4. Sto bi NAJVISE zelio/zeljela raditi u slobodno vrijeme?
a) Citati
b) trenirati neki sport
¢ gledatiTV
d) igratiigrice na racunalu
e) igratise s mamom i tatom

f) igratiigre u kojima tréim

5.Kada bih mogao/mogla biratiizabrao/izabrala bih:
a) drustvene igre (domino, monopoli, $ah, Covjece, ne ljutise...)
b) igratiigrice na rac¢unalu
c) igratiigre u kojima se krecem 1 tréim
d) gledatiTV

6. NAJVISE volim biti:
a) sam
b) s prijateljima
©) sobitelji

7. Subote i nedjelje moja obitelj provodi:
a) uprirodi

b) kod kuce
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4. razred osnovne skole

B Sudjelujemo u zivotu skole

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Sudjelujemo u zZivotu skole
Cilj: Osjecati se dobro u 8koli 1 pridonijeti izgradnji zajednistva
Ishodiucenja:

Izraziti mi§ljenje o ,,svome mjestu u skoli“

Uvazavati medusobne osjecaje

Osjecati se dobro

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal

nastavni listi¢, papiri

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Uciteljica/ucitelj daje ucenicima listi¢ koji dopunjavaju prema zapocetim
reCenicama s ciljem saznanja kako se u¢enici osjecaju u skoli.

Nastavni listi¢:

U 8koli najvise volim

Tijekom odmora volim kada

Kada sam Zalostan u §koli se povjeravam

U 8koli se osjecam

Ucenici, koji Zele, glasno ¢itaju napisano i o tome raspravljaju.
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Zivjeti zdravo

SREDISNJA AKTIVNOST

Ucenici sjede u formaciji kruga (polukruga ili slova U). Svaki u¢enik ima papir
na koji napide svoje ime 1 $to viSe pojedinosti o sebi, npr. omiljeni predmet,

ukljucenost u izvannastavne aktivnosti, izvanskolske aktivnosti, predmet koji
mu zadaje teskoce...

Nakon toga papiri krenu od ruke do ruke, svaki u¢enik dopise ono $to misli o
uceniku ¢ije ime pise na vrhu papiru, a prethodni u¢enici nisu napisali. Kada
papiri obidu sve u¢enike u razredu, vracaju se ,vlasnicima®“.

Svaki ucenik ¢ita kako ga vide ostali ucenici i izrazava zadovoljstvo ili
nezadovoljstvo.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Utiteljica postavlja na plo¢u veci, bijeli papir izrezan u obliku 8kole, a u¢enicima
dijeli papire jednake veli¢ine. Ucenici pisu klju¢ne rijeci za razvoj zajednistva
(npr. iskrenost, sreca, pomaganje, radost, utjeha, pomo¢, suradnja, uvazavanje,
susretljivost, razumijevanje i dr.).

Papir zalijepiti na plocu.

Rasprava

Izraziti svoje misljenje o svome mjestu u $koli 1 predloZiti §to moZemo uciniti za
poboljsanje 1 izgradivanje medusobnih odnosa i zajednistva.

Zakljucak

Svaki element jednako je vazan u gradnji $kole. Svaki u¢enik jednako je vazan
za svoj razred 1 svoju $kolu.

Literatura

1. Delig, S., Dikovi¢, M., Franjcec, K. (2012). Sat razrednika, zbirka dobrih primjera
aktivnosti, Zagreb: Profil

2. Ivanek, A. (2004). Kreativni razrednik, Zagreb: Profil

3. Miljevic-Ridicki, R., Miljkovi¢, D., Pavlicevi¢-Franji¢, D., Rijavec, M., Vizek-Vidovic,
Vlahovi¢-Steti¢, V., Zarevski, P. (2000). U¢itelji za ucitelje, primjeri provedbe nacela
aktivne/efikasne kole, Zagreb, IEP
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4. razred osnovne skole

RjeSavanje problema i donosenje
odluka

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Rje3avanje problema i dono3enje odluka

Cilj: Nauciti kako rijesiti problem 1 donijeti pravilnu odluku o rjesavanju problema
uvazavajuci medusobne osjecaje

Ishodiucenja:

Iskazati suosjecanje
Uvazavati medusobne osjecaje
Definirati problem

Objasniti kako mozemo rijesiti problem

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal

knjizevno-umjetnicki predlozak Proljetne suze Sanje Polak, tablice za
popunjavanje

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

1. nastavna situacija: Zadatak je u¢enika napisati u paru neku situaciju kada ih
je netko zadirkivao 1 kako su se pritom osjecali.

Nekoliko ucenika ¢ita $to su zapisali, a jedna djevojcica i jedan djecak po izboru
uciteljice/ucitelja zapisuju negative emocije na ploc¢irazvrstavajuciih prema spolu.

SREDISNJE AKTIVNOSTI

2.nastavna situacija: Citanje knjizevno-umjetni¢kog teksta Proljetne suze Sanje
Polak kao temelja za daljnju razradu teme.
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Zivjeti zdravo

Tekst se moZze pokazati u¢enicima u PPT-prezentaciji ili se kao prilog moze
podijeliti u¢enicima ukoliko ga uciteljica/ucitelj pozeli iskoristiti za rad na vise

nastavnih sati.

3. nastavna situacija: kratki razgovor o tekstu.

Tko su glavni likovi ove price? U ¢emu je nastao problem na igralistu? Kome se
Jan pozalio za svadu? Kako je u konaénici odlucio rijesiti sukob s Matijom? Slaze$
li se s njegovim izborom rjesavanja problema? Da li bi netko postupio drugacije?

4. nastavna situacija: osvje$civanje nenasilnog rjesavanja sukoba.

Prisjetimo se procitane price o Janu. Jan je pokusao rijesiti sukob na dva nacina.

Koja?

a) Nasilno rjesavanje sukoba — Koje je osjecaje osjetio Jan kada je sukob
rjeSavao $akama i tuc¢om, odnosno nasilnim ponasanjem? Ispisimo te
osjecaje u tablicu! Je li problem rije$io na taj na¢in?

b) Nenasilno rjedavanje sukoba - Kada problem nije mogao rijesiti tu¢om
1 S8akama, kako se Jan dosjetio rijesiti isti problem? Kakva je to vrsta
rjeSavanja problema? Je li uspio rijesiti problem na nenasilan na¢in?

NASILNO RJESAVANJE
SUKOBA

NENASILNO
RJESAVANJE SUKOBA

NACIN
RJESAVANJA

tuca, Sakama

pismom

OSJECAJI

tuzan, uplakan, povrijeden

uzbuden, sretan,
zadovoljan

RJESENJE
PROBLEMA

+

5. nastavna situacija: povezivanje naucenog u skoli sa svakidasnjim Zivotom

ucenika.

a) Uocavanje problema - Pogledajmo na plo¢iispisane probleme s pocetka
sata? Razlikuju li se oni bitno po spolu? Jesu li djecaci 1 djevojcice
osjetljivi naiste probleme? MoZemo li u ispisanim problemima vidjeti
neke zakonitosti?

b) Nenasilno rjesavanje sukoba — Pokusajmo u skupinama rijesiti
nenasilno ispisane probleme na plo¢i. Smislite §to je moguce vide na¢ina
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4. razred osnovne skole

za rjeavanje istog problema s naglaskom na nenasilnom rje$avanju

sukoba.

ZAVRSNA AKTIVNOST

6. nastavna situacija: dramatizacija prikazanih problema i ¢itanje rjesenja
problema iz prethodne etape nastavnog sata.

Literatura

1. Giler, Z.]. (2011). Ja to znam i mogu; Zagreb: Naklada Kosinj
2. Polak, S. (2010). Mali Jan ima plan, Zagreb: Mozaik knjiga

Proljetne suze

Sunce je veselo sjalo, ptice su veselo
cvrkutale, trava je veselo mirisala. Jan
je tuzno otvorio vrata svoga stana.
TuZzno je spustio torbu, tuzno je odlozio
jaknuituznoje pozdravio svoju mamu:
- Bog, mama!

Janova dobra mama vidjela je da je Jan
tuzan.

— Sto je bilo, Jane?

— Nista! Potukao sam se s Matijom.
—Itoje tebi nista?

—Ma, bas me briga...

Janova mama vidjela je suze u Janovim
obrazima.

—Pa ti places!

—Ne placem. Dec¢ki ne placu.

— Ma tko to kaze? Pla¢ je normalna
ljudska pojava.

—Jane placem i gotovo! —viknuoje Jan,
lupio nogom o pod 1 obrisao suze s lica.

— Sto se dogodilo?

— Matija je glupan prve klase. Budala
jedna glupa...suze su i dalje curile
Janovim licem.

— Pa, nemoj tako! Sto je bilo? Hajde,
smiri se 11spricaj mi.

Jan je obrisao suze 1 obecao si da su to
zadnje suze u njegovu zivotu. Pokugao
se smiritl. Poceo je svoju pricu:

—Bili smo pred skolom. U¢iteljica nam
je pokazala proljetnice u $kolskom
cvjetnjaku. Pokazivala nam je i mladu
travu. Sve je bilo tako lijepo 1 toplo. A
onda je glupi Matija po¢eo gaziti travu
1 skakati kao lud. Kazem ja njemu:
»Ne gazi travu, to je boli.“ — A on meni:
,Sto te briga. Ne boli tebe.“ To me je
jako razljutilo 1 da mu pokazem kako
travu boli kad stane$ na nju, stao sam
na njegovu nogu.
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Zivjeti zdravo

—Ajoo00j! —zgrozila se Janova mama.—
I 5to je dalje bilo?

— Onda mi je Matija rekao da sam
tezak 1 glup kao slon i gurnuo me
svom snagom u travu. Pao sam 1 jako
je boljelo. Ali, ipak sam ustao 1 pravio
se da mi nije ni§ta. Gurnuo sam 1 ja
Matiju. A onda je Matija meni opalio
$amar. Zamisli, mama, pljusku!
—Stragno -reklaje mama.-I3tojedalje
bilo?

—Onda sam ja njemu opalio Samar.
—Paniti valjda?

—Jesam! I sad mi je Zao. I Zao mi je §to
sam se potukao s Matijom. Vidio sam
ja, 1 Matija je otiao kuci placuci. I §to
¢usad?

Matija mi je bio najbolji prijatel]. A
sve zbog zelene trave koju sam htio
obraniti od njegovih nogu.

— Zelio si dobro, a dogodilo se zlo. Valja
ispraviti na dobro - rekla je mama.

— Ali kako?

—Razmisli 1 sam rijesi svoj problem —
rekla je mama 1 otisla na balkon zaliti
posadene jaglace.

Jan je ponovno malo zaplakao,
onda prosSetao dnevnim boravkom,
kuhinjom, spava¢om 1 svojom sobom.
Prestao je plakati. Sjeo je na krevet,
razmisljao, razmisljao, podigao palac
lijeve ruke i rekao:

—Mali Jan ima plan!

Uzeo je papiiplavi flomaster i napisao:
Dragi Matijja! Bas smo bili glupi.
Predlazem da se pomirimo. Trava 1
dalje raste. Bilo bi u redu da smo mi i
dalje prijatelji. Ako se hoce$ pomiriti,
zaokruZzi da.

DA

Oprosti.

Tvoj prijatelj Jan.

P.S. Pismo s odgovorom ubaci u moj
postanski sanducic.

Jan je uzeo pismo 1 otréao do Matijina
stubi$ta. Ubacio je pismo u Matijin
postanski sanduci¢. S nestrpljenjem
je ¢ekao Matijin odgovor. Svakih sat
vremena silazio bi do svog postanskog
sanducica. Treca sreca!, pomislio je
Jan kad se treci put spustio pogledati
postanski sanducic.

—Sreca! —uzviknuo je ugledavsi Matijin
odgovor.

—Znao sam!

Potr¢ao je stubama do stana i povikao:
—Mama, Matija je zaokruzio DA!

— Znadi, 1 dalje ste prijatelji! Super! -
rekla je veselo mama 1 bila ponosna
na Jana koji je bez njezine pomoci
rijesio svoj veliki problem. A Jan si je
obecao da se nikada vise nece potucis
prijateljem, ¢ak nizbog mirisne, svjeze
proljetne trave, za koju je Matija obecao
da ¢e je ubuduce ¢uvati poput Jana.

Sanja Polak
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4. razred osnovne skole

BN Razvoj samopouzdanja

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Razvoj samopouzdanja

Cilj: Osvijestiti kod uenika da svi ljudi imaju dobre 1 manje dobre strane 1
pronalaziti strategije za razvijanje samopouzdanja

Ishodiucenja:

Definirati problem
Objasniti kako mozemo rijesiti problem

Pokazati samopouzdanje

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal

nastavni listi¢ s pri¢om, tablice za popunjavanje

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST
Uciteljica/ucitelj daje u¢enicima uputu da u tablicu pomocu samoprocjene upisu
svoje dobre strane koje Zele istaknuti 1 manje dobre strane koje bi Zeljeli popraviti.

Naglasak u ovoj etapirada jest na tome da ucenici popunjavaju tablicu individualno
1anonimno.

TOSAMJA
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Zivjeti zdravo

SREDISNJE AKTIVNOSTI
Citanje teksta Darko Zaboravko Vere Zemuni¢ kao poticaj za daljnji rad (u prilogu).

Kratka sadrzajna analiza: Kakav je djecak bio Darko? Koji je njegov problem?
Kako su ga zbog tog problema svi prozvali?

Kojije problem imao Darko iz pri¢e? Koje svoje jake strane Darko moZe upotrijebiti
za rjeavanje svog problema? Koje mu aktivnosti mogu pomoci rijesiti problem?
U kojem vremenu moZe rijesiti problem?

U zajedni¢kom razgovoru s u¢enicima popunjavamo tablicu i dogovaramo
strategije za pomo¢ Darku Zaboravku.

jake strane

omocu koiih aktivnosti koje vrijeme za
uocen problem I;no ri'e§]iti dovode do rjesenja otklanjanje
vty problema problema
problem

zapisivat ¢e u

. — informativku
zaboravio napisati

domacu zadacu

crtaci pribor

poslije svakog sata
§to je za domacu

potrebno prema
rasporedu

u dogovoru s
uciteljicom 1

zadacu roditeljima ce
: — ] se potruditi
zabora.v1o ponijeti | ;g gitati i pisati na kraju svakog ispraviti problem
¢itanku dana prije spavanja zaboravljivosti
¢e prekontrolirati do sljedecih
. o je li sve u torbi §to informacija za
zaboravio ponijeti mu je sljedeci dan roditelje

Pokusajte sada koristeci istu tablicu rijesiti jedan problem s pocetka sata koji ste
oznacili da biste ga Zeljeli popraviti.
Radite individualno i potpuno sami. Tablicu popunite strategijama za rjeavanje

problema za koje mislite da ¢e vam biti u¢inkovite.

Ukoliko imate potrebu, potrazite pomoc¢ u rje§avanju tog problema s osobama iz
vase sredine za koje smatrate da vam mogu pomoci (roditelji, djed 1 baka, uciteljica
isl.).
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4. razred osnovne skole

ZAVRSNA AKTIVNOST

Nakon isteka vremena koji ste sami isplanirali za rjeSenje problema, sami se
ocijenite. Ukoliko ste problem ucinkovito rijesili, zaokruZite plus i zapo¢nite
rjeSavati svoj novi problem koji ste kod samog sebe uocili kao problem 1 kojeg
zelite rijesiti.

Ukoliko niste rijesili problem, zaokruzite minus u tablici 1 promislite gdje
ste pogrijesili 1 zasto ga niste uspjeli rijesiti. Nemojte odustajati od rjesavanja
problema. Smislite drugi na¢in za rjeavanje istog 1 pokusavajte ponovno onoliko
puta dok ga ne rijesite pozitivno. Nemojte odustajati i ne sramite se zatraZiti
pomoc osobe koja vam moze pomoci.

Literatura

1. Cudina-Obradovig, Tezak (1995). Mirotvornirazred - priruénik za ucitelje o mirotvornom
odgoju, Zagreb: Znamen.
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Zivjeti zdravo

Darko Zaboravko

Darko je u¢enik rekorder.

U ¢emu li to on postiZe rekorde?

U zaboravljanju. Zato je on zapravo Darko-Zaboravko. U zaboravljanju postize
vrhunske rezultate. Najvie na podrucju domacih zadaca. Jednostavno ih zaboravi
napisati. A potom ¢esto zaboravi da je zaboravio napisati zada¢u, odnosno da
zadaca ne postoji u njegovoj biljeznici.

Ilogi¢no je onda da ne moZe ustati na pocetku nastavnog sata 1ispricati se kako
bi1bio red:

—Molim, uciteljice, ja sam zaboravio napraviti zadacu —jer on toga trena potpuno
zaboravi da to treba rec¢i. On se toga sjeti kad dode doma.

Ili: svi ¢itaju, on sjedi, mase nogama 1 ,,prodaje zjake®.

— Darko! Zasto ne ¢ita§?

— Zaboravio sam ¢itanku.

— Zasto nisi odmah rekao da je nemas?

— Zaboravio sam da sam je zaboravio. Sad vidim da je nemam.

Dojadilo uciteljici. Uhvatila se za glavu. Mislila je da ¢e eksplodirati.

-E, sad je dosta!

Dojadilo svima. Udare rukom po klupama.

-0, sad nam je dosta! Neka ide po ¢itanku!

— Bravo za uciteljicu. Konacno je postupila kako je ve¢ davno trebala. Treba tog
nemarnog Darka nauciti pameti — prokomentirao je macak Pipo, koji se kao 1
obi¢no suncao na skolskoj prozorskoj dasci.

Tko nema u glavi, ima u nogama. Ode Darko. Kuc¢a mu je prva do skole, ali ga
nema deset minuta. Nema ga petnaest minuta. Konac¢no, evo ga.

- Gdje si tako dugo?

—Gdje tije ¢itanka?

Ispric¢ava se Darko Zaboravko:

- Kad sam do$ao doma, zaboravio sam da sam dosao po ¢itanku, ali sam se tada
sjetio da sam jutros zaboravio u torbu staviti trokut pa evo sada nosim trokut.
Citanku ¢u donijeti sutra...

— Ako ne zaboravis! - povikase svi.

- O, sasvim izgubljen slucaj — rezignirao zavapi macak. — Sva sreca da ja nisam
Darkov. Pre¢esto bi mi bila prazna zdjelica za mlijeko.

—Dobro je da si se barem neceg sjetio — uzdahne uciteljica, a u sebi pomisli:
—Nadam se da ¢e$ jednog dana ipak prestati biti Darko Zaboravko.

Vera Zemunic
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4. razred osnovne skole

PROBLEM

POMOCU
KOJTH MOGU
RIJESITI
PROBLEM

KOJE DOVODE
DO RJESENJA
PROBLEMA

ZA
OTKLANJANJE
PROBLEMA
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PREVENCIJA
NASILNICKOG
PONASANJA

e Pozeljna ponasanja

e Zivotne vjestine



4. razred osnovne skole

B8 Pozeljna ponasanja

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: PoZeljna ponasanja

Cilj: Razvijati osjecaj povezanostii medusobnoga postovanja, poticati nenasilno
rjeSavanje sukoba i dobru komunikaciju

Ishodiucenja:
Promisljati o na¢inima mirnog rjeavanja sukoba

Primijeniti naucene vjestine (komunikacija, nenasilno rjesavanje
sukoba, uvazavanje osjecaja)

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal

4 omotnice, papir A4, izrezani trokuti 1 kvadrati, papir u boji, $kare,
hamer-papir

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Ucenici sjede u kruznoj formaciji 1 razbroje se u parove. Zadaci za skupinu B
napisani su na karticama. Ucenici iz skupine A ostanu u vanjskoj formaciji
kruznice, a ucenici iz skupine B formiraju unutarnju kruznicu. Parovi se
okrenu licem jedni prema drugima. U¢enici skupine A pri¢aju o jednom svom
najuzbudljivijem dogadaju, a u¢enici skupine B slusaju, sjede mirno i ne pokazuju
svoje reakcije ni rije¢ima ni mimikom. Zatim ucenici iz skupine B pri¢aju svoj
najtuzniji dozZivljaj, a ucenici iz skupine A slusaju, vrpolje se, pokatkad okrenu
leda, zijevaju. Svaka aktivnost traje oko dvije minute.

Po zavrsetku igre povedemo razgovor o tome je li lakse slugati ili pricati, je 11
jednostavnije pricati tuzne ili uzbudljive dogadaje. Ucenici izraZavaju svoje
osjecaje u situaciji dok je sugovornik okrenut ledima, dok se vrpolji, zijeva.
Pitanjima usmjeravamo pozornost ucenicima na one radnje govornika i
sugovornika koje daju osjecaj prihvacanja 1 osjecaj da nas onaj koji slusa zaista
slusa (aktivno slusanje).
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Prevencija nasilnickog ponasanja

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Sljede¢om igrom uo¢avamo koja su jos ponasanja pozeljna da bismo poboljali nase
odnose ispitujuci medusobne razlike te njihovim razumijevanjem i prihvacanjem
unaprijedili odnose unutar skupine.

Ucenici se podijele u ¢etveroclane skupine. Svaki ¢lan skupine dobije zatvorenu
omotnicu.

Zadatak za sve skupine - napraviti zajednicki ¢etverokut.
Svaki ¢lan skupine ispred sebe treba sastaviti trokut od tri dijela.

Jedininacin da se dode do dijela trokuta koji odgovara ¢lanu skupine jest da se taj
dio trokuta preda prijatelju u skupiniili da se stavi u zajednicki komunikacijski
prostor na sredini stola.

Tijekom ove vjeZbe ne razgovara se.
Svi su trokuti u skupini jednake veli¢ine, istoga oblika i sastoje se od tri dijela.
Pobjednik je skupina koja prva sastavi zajednicki kvadrat.

Aktivnost traje desetak minuta.

Napomena uciteljima

Unaprijed pripremiti omotnice u kojima se nalaze dijelovi trokuta koji svaki
pojedinac treba sastaviti, a Cetiri trokuta koja sastavi svaki pojedinac na
kraju trebaju ¢initi kvadrat. U¢itelj/uciteljica prema navedenom planu izreze
trokute (prikaz na koji nacin izrezati 1 obojiti trokute te ih rasporediti u
omotnice tako da se od triju elemenata koji su u omotnici ne moZze sastaviti
trokut).

Moze se izrezati trokute u boji od kolazZnog papira, $to znaci da je trokut
koji jedan ¢lan skupine treba sloZiti u odredenoj boji i razlikuje se od boja
trokuta drugih ¢lanova skupine. Trokute moZemo izrezati i bijele da bismo
otezali zadatak slaganja.
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4. razred osnovne skole

Nakon aktivnosti u¢enici izrazavaju svoje dozivljaje 1 osjecaje koji su ih obuzimali
u vrijeme zajednicke aktivnosti. Osjecaje zapisujemo na plakat izloZen na ploci
(na primjer: nervoza, ljutnja, povrijedenostisl.)

OSJECAJI PONASANJA POZELJNA PONASANJA

U vrijeme odvijanja aktivnosti svaka skupina ima svoga promatraca koji biljezi
ponasanja ucenika dok slazu kvadrat. Promatrac¢i iznose svoja zapazanja koja
zapisujemo u stupac ponasanja (na primjer: gurao me, nije mi dao dio trokuta,
udario me, mrgodio seisl.).

Skupinama podijelimo listice na koje ¢e, nakon rasprave o osjecajima 1
ponadanjima, zapisati svoje ideje pozeljnih ponasanja kojima bismo mogli
poboljsati medusobne odnose.

Cetirilistica kruze skupinama: listi¢ Dobra komunikacija, listi¢ Suradnja i rjesavanje
problema, listi¢ Medusobno postovanje 1listi¢ Nenasilno rjeSavanje sukoba.

Zajednickim dogovorom skupina treba na listic zapisati nekoliko ideja za pojedino
pozeljno ponasanja. Na dogovoreni znak listici prelaze u drugu skupinu 1 tako
dok sve skupine ne zapisu ideje na svaki listic.

Listice pozZeljnih ponasanja lijepimo ili zapisujemo na plakat. Usmjerenim
razgovorom zaklju¢ujemo da je za poboljsanje nasih odnosa dobro truditi se slusati
1razumijevati druge, daje vazno ovladati destruktivnom snagom svojih emocija.
Tako ¢emo imati vise strpljenja i maste iznalaziti rjeSenja za obje strane. Ispitujuci
1 postujuci medusobne razlike, biramo ona poZzeljna ponasanja koja grade dobre
odnose medu ljudima.
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Prevencija nasilnickog ponasanja

ZAVRSNA AKTIVNOST

Ucenici ponovno slazu kvadrat koristeci poZeljna ponasanja: aktivno slusaju
drugoga, uljudno se ponasaju, dijele s drugima, suraduju, dogovaraju se,
preuzimaju odgovornost za svoje ponasanje, ravnopravno predlazu rjesenja i
pomazu jedni drugima, dogovaraju se o nacinu slaganja, pokazuju zanimanje
za ono §to osoba govori itd.

Druga moguénost - Igra Siljilo, olovka, papiri¢i

Sudionici se dijele u tro¢lane skupine. Svaki prvi iz skupine ima $iljilo, drugi
nezasiljenu olovku, a treci papirice. Slozimo skupine $iljila, skupinu olovaka 1
skupinu papirica. Zadatak je svake skupine na papirice zapisati u¢enik ili u¢enica i
skupiti §to vide papirica. Da bi to ostvarili, skupine moraju suradivati i medusobno
se dogovarati koristeci poZeljna ponasanja.

Treca mogucnost - Igra Plahta

Jedna skupina stane na radirenu plahtu na podu, a druga je promatrac.

Skupina na plahti ima zadatak presloziti plahtu na najmanju mogucu povrsinu,
a pritom ne silaziti s plahte dogovarajuci pokrete neverbalnom komunikacijom.

Promatracka skupina promatra ponasanje pojedinih ¢lanova skupine na plahti.

Skupina na plahti odreduju kada je kraj igre.

Literatura
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4. razred osnovne skole

B Zivotne vjestine

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Zivotne vjestine
Cilj: Razvijati pozitivne Zivotne vijestine
Ishodiucenja:

Primijeniti naucene vjeitine (komunikacija, nenasilno rjesavanje
sukoba, uvazavanje osjecaja)
Primijeniti vjestinu reci ,ne“ u problemati¢noj situaciji

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
lopta, kartice s izjavama (porukama), kutija

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Igra Jeka osjecaja

Ucenici su poredaniu krug. U¢itelj/uciteljicaima mekanu loptuiizgovara re¢enicu
~Znam da netko uvazava moje osjecaje kada me pita zasto sam tuzna/tuzan.” Nakon
1zgovorene recenice loptu dodaje u¢eniku koji zZeli biti sljedeci na redu. Ucenik
zapocinje istim rije¢ima: ,,Znam da netko uvazava moje osjecaje kada...“ 1 re¢enicu
zavr$i na svoj nacin. Lopta se dodaje dalje 1 u¢enici govore o svojim osjecajima.

Razgovor o dozivljaju igre

Ucenici govore kako su se osjecali tijekom igre. Osvijestimo ih da je vazno izreci
svoje osjecaje (one koje Zelimo), ali je isto tako vazno ¢uti druge da bismo ih bolje
razumjeli 1 mogli pomoci.
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Prevencija nasilnickog ponasanja

SREDISNJE AKTIVNOSTI
1. aktivnost

Kartice s izjavama (porukama)

— U kutiji su pripremljene kartice s izjavama (porukama) pomocu kojih
¢emo vjezbati komunikaciju i uociti razliku izmedu primjerenog i
neprimjerenog ponasanja u $kolskimizivotnim situacijama (sukobima).
Za svaku situaciju su dvije kartice, jedna s primjerenim i druga s
neprimjerenim porukama. Ucenici izvlace kartice 1 ¢itaju poruke.

Mislim da ti 1 sam/sama zna$ rijesiti zadatak, nema potrebe za
prepisivanjem.

Ti stalno od nekoga prepisujes. Bas si glup/glupa!

Bas stalno moras zakasniti? Uvijek te ¢ekam 1 to mi je glupo.

Molim te, kreni ranije. Neugodno se osjecam kada sam/sama ¢ekam.

Ukrao si Jani novu olovku. Ti si lopov, ne Zelim to gledati!

Nemoj skrivati Janinu novu olovku. Netko bi mogao to shvatiti ozbiljno
1 optuziti te za kradu, a to sigurno ne Zelis.

Bjezi! Ne diraj minovi sat! Jo§ ¢e§ mi ga razbiti s tim svojim divljanjem
1nespretnim rukamal!

Molim te, ne diraj mi sat. Baka mi ga je poklonila 1 bojim se da mi se
ne unisti.

Bas si ¢udak kad predlaze$ da otimamo prvasicima sendvice. Postat ¢es

jos deblji!

Ne Zelim s tobom uzimati prvagi¢cima sendvice. Radije ¢u ostati gladan/
gladna, a tebe molim, odustani od te namjere.
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4. razred osnovne skole

Rasprava
- Ucenici raspravljaju koji je nacin obracanja u¢inkovitiji i zasto.
- Potrebno je doc¢i do zaklju¢aka da primjeren nac¢in nenasilno rjedava

sukobe (neslaganja), a potice kvalitetnu komunikaciju 1 svakome
dopusta odlu¢no izreci ,ne” i izboriti se za sebe.

2.aktivnost

- Prisjetiti se 1 ispricati slicne skolske (i druge) situacije u kojima su se
osjecali loSe. Navesti nacine primjerenog rje§avanja tih problemati¢nih
situacija uvazavajuci svoje 1 tude osjecaje.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Igrom uloga pokazati primjenu naucenih vjestina (osmisliti nove situacije).

Napomena uciteljima
Uz ovu temu moze se iskoristiti animirani film DuSana Vukotica Piccolo.

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Y9u
4AG52yz8

Kratak sadrzaj: Dva susjeda Zive u istoj kuci kao najbolji prijatelji. Suraduju,
jedan drugom pomazu sve dok jedan od njih ne kupi malu usnu harmoniku
i po¢ne svojom svirkom ometati drugoga. Citav odnos prerasta u osvecivanje,
netoleranciju, inat 1 sukob (trajanje filma devet minuta).

Literatura
1. Parker Roerden, L.: Nemoj mi se rugati, Priru¢nik za nastavnike od drugog do petog
razreda

2. Pregrad, J.: Projekt za sigurno 1 poticajno okruzZenje u Skolama, priru¢nik, Ured
UNICEF-a za Hrvatsku, Zagreb, 2007.
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4. razred osnovne skole

Osobna odgovornost za zdravlje
i odgovorno ponasanje

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Osobna odgovornost za zdravlje 1 odgovorno ponasanje
Cilj: Poticati zdrave Zivotne navike i odgovorno ponasanje
Ishodiucenja:

Navesti prednosti zdravih Zivotnih navika

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal

pripovijetka Tita Bilopavlovica Prva cigareta, nastavni listi¢ (prijedlog
aktivnosti), nastavni listi¢ (ulomak iz pripovijetke), fotografije —
moguca sredstva ovisnosti

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST
Uciteljica/ucitelj ¢ita pripovijetku.

Tito Bilopavlovi¢
PRVA CIGARETA

Vidjeli smo to od Grdana, gonica stoke. Neobrijan, u dronjcima, motao se
saymistem. Zastajao je u hodu, podizao $tapinu 1 pretrazivao joj vrh. Smijeh bi
mu poskocio na grubu licu kao sunc¢ana zraka na hrastovoj kori. Stavljao bi nakon
toga ruku u torbu kao da nesto sprema. Sto li zna&i njegov neobiéni posao, pitali
smo se. Nije dopustao da mu se priblizimo. Vikao je neke nerazumljive rijeci i
psovke, mahao batinom. Bijase subota, sajmeni dan. Grdan je zaspao uz kotac
seljackih kola. Oko njega su toptali konji i mukale krave, a on je hrkao kao traktor.

— Napio se rakije — re¢e Mokro. — Moj stari isto tako ponekad hréce 1 smrdi na
gostionicu. — Primakosmo se. Bio je bezopasan. Na vrhu njegova 3tapa bijase
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zaboden ¢avao. Godra se ¢ak toliko osilio da mu je zavukao ruku u dZep. Izvukao
je gomilu opusaka. Svaki je imao u sredini rupicu. Sve nam je bilo jasno: Grdan
je stapom skupljao odbacene opuske.

—Tako on ¢isti ulice — ree Anica.

To bas nije bio suvise bistar zaklju¢ak. Jer Grdan je skupljao opuske da bi vadio
1z njih ostatke duhana, uvijao ih u novinski papir i tako pravio debele cigarete

¢1j1 je dim nadaleko zaudarao.

- Mislim da je vrijeme da 1 mi po¢nemo pusiti — mudrovao je Coro. - Muskarac
bez cigarete obi¢na je strina.

—Pusenje je nezdravo — rekoh.

Anica se suglasila sa mnom. Doduse, rekla je da joj nije jasno kako to da njezin
djed pusivec pola stoljeca, aizgleda kao de¢ko. Mokro je odmah objasnio da duhan
sam po sebi nije nezdrav. Vazno je izabrati papir. Nije dobro ako su na njemu slike
u bojama. Od zelene boje ¢ovjek moze pozelenjeti, od plave poplavjeti. Kinezi
sigurno puse cigarete uvijene u Zuti papir.

Dogovoreno je da se sutradan okupimo u zapu$tenu Brozovicevu vrtu gdje cemo
u visokoj travi zapaliti nase prve cigarete. Anicije, naravno, unaprijed zabranjen
dolazak, jer djevojkama ne prili¢i da otpuhuju dimove. Istina, zajedno smo
skupljali opuske na Grdanov nacin. Anica je vise puta zaslinila:

— Povedite 1 mene, dec¢ki! Svijat ¢u vam cigarete. Donijet ¢u odlican papir, onaj
prozirni, iz mamina albuma s fotografijama.

Bile bi to cigarete 1 pol, misljah, kad bi ith Anica svijala svojim sitnim bijelim
prstima. No, druZina je ostala gluha na njezine molbe.

Sutradan bijasmo dobro skriveni u pravoj travnatoj dZungli. Gomila opusaka
ispunila je kartonsku kutiju za pakiranje cipela. Zalihe ¢e potrajati oko Cetiri
mjeseca, procijenili smo. Mrvio se crni duhan iz pikavaca. Netko je rekao da ga
treba izmijesati sa suhim orahovim lis¢em. U dvoristu Gavraniceve radionice
rastao je div-orah. Drustvo je poput ptica hitro naselilo njegove grane. Medu
bujnim zelenilom nadeno je podosta suhih lanjskih listova. Smjesa koja je nastala
malo je zaudarala, ali nitko se o tome nije izjasnio. Muskarci su pozvani da rade
mnoge vazne stvari, pa tako i da puse smrdljivi duhan. Sto li ljudi nalaze u
pusenju, pitao sam se. Vidio sam da otac, povukavsi dim, duboko udahne i sklopi
o¢i. Majka mu uvijek prigovara. ,Samo se ti drogiraj, samo se ti drogiraj!“ Pitao
sam je §to znaci ,drogirati se“. Objasnila mi je da se drogiraju oni koji uzimaju
kojekakve otrove paim onda po glavi lete snovi. Zato je otac, znaci, uvijek zatvarao
o¢i pri uvlacenju dima. Kad ¢ovjek zatvori oci, snovi se bolje vide. A mislio sam
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4. razred osnovne skole

da su otrovi opasni za Zivot. Tako su rekli u §koli. O snovima nista nisu govorili.
Danas ¢emo zajedno pusiti, a poslije pricati Sto je tko sanjao. Zasto je to djeci
zabranjeno, nije mijasno. Eh, teta §to Anica nije s nama. Jednoga dana, kada se
oZenimo, necu joj braniti da pusi. Zasto bih samo ja sanjao?

—Pozor, pozor, svina prozor! - $alio se Godra. - Po¢inje glavni dio akcije ,,Grdan®.
Svi stavite cigarete u zube! Mokro ¢e pripaljivati.

Kad je kresnula $ibica, napetost je dosegnula vrhunac. Povukao sam duboko iu
prsima mi je nesto naglo naraslo. Stislo me u grlu. Kagljao sam 1 molio u sebi da
netko od djecaka prvibaci cigaretu. Ne smijem se osramotiti. Zbor blijedih pusaca,
davljenika, kasljaca, uporno je otpuhivao smrdljive dimove. San se nije pojavljivao,
a mucnina je rasla. Zazmirio sam i kroz nevolju §to me mucila ocekivao sam da
se pojavi jedan lijep san. San s Anicom koja nosi hladnu vodu u ¢asi pa zajedno
pijemo 1 smijemo se. Tréimo proljetnom Sumom. U ruci, kao u toplom kavezu,
¢uvam njezinu ruku... Evo, ve¢ ¢ujem njezin glas! San je, znaci, poceo. Cigarete
su ipak dobra stvar. Cujem je, ¢ujem je...

—Evo ih! Ovdje su. Pogledajte! — cvrkutala je Anica.

Povukao sam josjedan dim 1 dalje sanjao njezine ZitnoZute pletenice povrh visoke
trave. Tad mi netko nategnu desno uho! To vise nije bio san, jer je bol bila vise
nego stvarna. Moj otac bio je takoder stvaran. Anica se skrivala iza njega kao iza
kakva diva koji grmi i psuje. Decki su se razbjezali kao jato vrabaca na pucanj.
Kroz suze sam vidio Anicu izdajicu. I ona je plakala. Uokolo, iz trave, izvijahu se
konci dima od ba¢enih cigareta. Glava mije bila teza za tri dima i dvije zausnice.

Sljjedi kratka sadrzajna analiza pripovijetke.

Sto je radio Grdan?

Tko je djecacima predloZio izradu cigareta?

Sto je Anica mislila o pusenju?

Sto su djecact radili u zapustenu Brozovicevu vrtu?

Kako su se osjecali? Je li im bilo dobro?

Koga je pozvala Anica?

Objasnite recenicu Glava mi je bila teza za tri dima i dvije zausnice.

Jesu li se djecaci ponasali odgovorno?

Uciteljica/ucitelj najavljuje cilj sata: Razgovarat cemo o osobnoj odgovornosti za
zdravlje 1 odgovornom ponasanju.
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SREDISNJE AKTIVNOSTI

1.aktivnost

Rasprava

— Prije pocetka aktivnosti treba ponoviti §to ucenici/ucenice znaju o
raspravi 1 pravilima raspravljanja (iznosimo misljenja uvazavajuci
razli¢itosti, jasno se izrazavamo, ne prekidamo jedni druge).

- Tkoje odgovoran za ponasanje djecaka iz pripovijetke?

a) goni¢ stoke Grdan

b) Coro (,Muskarac bez cigarete obi¢na je strina“)

©) Mokro (pripaljivao je cigarete)

d) Godra (pronasao je opuske)

e) Anica (nudila je fini papir)

) Svisuodgovorni.

g) Nitko nije odgovoran.

Ucenici/ucenice iznose svoja misljenja i stavove.

Utiteljica/ucitelj je moderator rasprave.

Zakljucujemo: Svatko ima moguénost izbora ponasanja i odgovoran je za

svoje postupke.

2.aktivnost

Rad u skupinama

Prva skupina: Ispunite tablicu. Predlozite zdrave aktivnosti (igre) kojima su se Gorda,
Mokro, Coro i Anica mogli baviti toga ljetnog dana. Obratite paznju na mjesto gdje su

se nalazili.

MIESTO AKTIVNOSTI/IGRE KOJE PREDNOSTINASIH
J PREDLAZEMO PRIJEDLOGA

Brozovicev

zapusteni vrt

travnata dzungla

divovski orah
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4. razred osnovne skole

Primjer igre: igra skrivaca

Prednost: tr¢ali bi 1 kretali se na svjezem zraku.

Druga skupina: Ponovo procitajte ulomak iz pripovijetke. Ispricajte kako se djecak
osjecao. Zasto nije bacio cigaretu? Kako biste vi postupili?

Kad je kresnula $ibica, napetost je dosegnula vrhunac. Povukao sam duboko
1u prsima mi je ne$to naglo naraslo. Stislo me u grlu. Kasljao sam 1 molio u
sebi da netko od djecaka prvi baci cigaretu. Ne smijem se osramotiti. Zbor
blijedih pusaca, davljenika, kaslja¢a, uporno je otpuhivao smrdljive dimove.
San se nije pojavljivao, a mué¢ninaje rasla. Zazmirio sam i kroz nevolju §to me
mucila o¢ekivao sam da se pojavi jedan lijep san.

Treca skupina: Pripremiti ilustracije/fotografije predmeta koji prikazuju racunalo,
mobitel, televizor. Pazljivo pogledajte ilustracije/fotografije predmeta. Zasto ih je vazno
odgovorno koristiti? PredloZite nekoliko aktivnosti koje su bolje od dugotrajnog gledanja
televizora ili igranja videoigrica. Objasnite prednosti vlastitih prijedloga.

Svaka skupina predstavit ¢e svoj zajednicki rad.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Narodna poslovica Kako prostres, tako ces i leci odnosi se (izmedu ostalog) na
odgovorno ponasanje i brigu o zdravlju. Pokusajte je objasniti.

Literatura

1. Brlas, S., Vazno je ne zapoceti. Neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti, Sveti Rok,
Zavod za javno zdravstvo Viroviti¢ko-podravske Zupanije, Virovitica, 2010.

2. Juul, ., Vase kompetentno dijete, Educa, Zagreb, 1996.
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B Mediji i sredstva ovisnosti, I.

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Mediji i sredstva ovisnosti

Cilj: Razvijati stavove prema informacijsko-komunikacijskim tehnologijama i
ostalim medijima i kriti¢ki prosudivati o utjecaju medija i reklama

Ishodiucenja:

Prepoznati izvore vjerodostojnih informacija

Prepoznati utjecaj medija i reklama na rizi¢no ponasanje

Vrijeme trajanja: 2 $kolska sata

Potreban materijal

karton¢ici u bojama i naslovi za skupine, kocka za igru , Kockarenje®,
listovi za T-tablicu — u boji skupine

razli¢iti mediji, reklamni video klipovi

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti, 1. sat

UVODNA AKTIVNOST

Najava igre , Asocijacija”“ koja je djeci poznata. Pojmovi se mogu napisati na
kartonima, dodavanjem 1 otkrivanjem zajedni¢kog pojma ili pomocu PPT-
prezentacije.

Igra asocijacija

kutija mis dnevni glazba

emisija Zica tjedni vijesti
slika igrica mjesecni reklame
ton internet sportski uho

zabava Facebook djedi slusanje
TV RACUNALO TISAK/NOVINE RADIO

MEDIJI
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SREDISNJE AKTIVNOSTI

Razgovor

Sto su medjiji?

Kome sve sluze? (Ponoviti kada ih koristimo u nastavii u¢enju.)
U kojima prilikama?

Koristite 11 vi? Koje? Kada? Koliko?

Gdjeih sve ima?
Na posljednjem slajdu moZe biti napisano: Mediji su sredstva informiranja.
Upitati u¢enike da svojim rije¢ima pojasne $to to znaci.

Ukazati na nepoznatu, ali Cesto slusanu rije¢: medij — dolazi iz latinske rijeci koja
znaci sredina/sredstvo.

Ucenike podijelimo u ¢etiri skupine tako da izaberu ponudene boje. Nakon toga
slijedi uputa za rad. Svaka skupina dobiva list papira na kojem je ucrtana T-tablica
snaslovom TV, RACUNALO, NOVINE, RADIO. Zadatak jeucenika dana papire
zajednicki odredi dobre 1 lo$e strane zadanoga medija.

Rad u skupinama
TV RACUNALO - INTERNET
Dobre strane LoSe strane Dobre strane LoSe strane
NOVINE RADIO
Dobre strane LoSe strane Dobre strane LoSe strane

Rasprava/izlaganje svake skupine
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Pitanja: Koji medij ima najvise dobrih strana?
Koji su jo§ mediji izvor dobrih informacija?
Kakav utjecaj imaju mediji na nae Zivote?
Pojasni negativan utjecaj odredenog medija na djecu?

Kako pristupamo informacijama koje dobivamo putem medija?

Zakljucak:
O ¢emu smo danas govorili?
Sto smo vijezbali?

Sto mozemo zaklju&iti?

Medjiji sluze kao sredstva informiranja.
Dobre strane medija su: — informiraju nas
— poucavaju nas

— zabavljaju nas.

LoSe strane: — izlaZu nas nekim $tetnim utjecajima
— nasilni su
— konzumerizam - tjeraju nas na potro3nju
— jezi¢na nekultura

— stvaraju ovisnost, opsjednutost zabavom (igricama).

ZAVRSNA AKTIVNOST

Igra ,Kockarenje”

Papirnata kocka 15-20 cm. Na svakoj plohi napisana je jedna od navedentih rijeci:
nabroji, usporedi, poveZzi, opisi, primijeni, za/protiv.

Svaki uenik iz razreda baca kocku, a u¢itelj postavlja pitanja:
NABROJI - Nabroji medije.

USPOREDI - Usporedi radio i televiziju. U ¢emu je razlika u informiranju izmedu
racunala i televizije?

POVEZI - Koje informacije moZes dobiti s radija, a koje i s televizije? Koje medije smo
susreli u nastavi hrvatskog jezika u ovome mjesecu?
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4. razred osnovne skole

OPISI - Opisi kako izgleda tvoje snalaZenje u traZenju informacija na internetu. Opisi
radio. Opisi loSu reklamu.

PRIMIJENI - Sto si danas naucio/la? Hocesli znati koja je informacija, reklama, emisija
za tebe korisna? Kako ces pronaci informacije potrebne za nastavu PID-a?

ZA/PROTIV - Zauzmi stav: Jesu li svi mediji korisni? ObrazloZi zasto nije svaka
reklama dobra. Je li sve korisno Sto saznamo u medijima? Moramo li imati sve $to nam
nude reklame?
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B Mediji i sredstva ovisnosti, II.

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti, 2. sat

UVODNA AKTIVNOST

Citanje ,navodno* objavljene vijesti; u¢enici slugaju:

,Upravo je objavljena vijest koja ¢e vas mozda iznenaditi.

Dokazano je daalkohol izaziva smijeh i veselje bez Stetnih utjecaja na organizam.”
Psiholoska pauza.

Sto vi mislite o tome?

Ucenici izri¢u svoje misljenje.

SREDISNJE AKTIVNOSTI

Ovo $to sam sada ucinila ¢ine svakodnevno reklame. Ova informacija, naravno,
nije istinita!

Ovakve vijestiili reklame napravljene su da nas navedu kupiti razlic¢ite proizvode
koji su Cesto nezdravi, opasni ili nekvalitetni.

Cilj sata:

Vaznost pravilne procjene dostupnih informacija koje se nude putem medija 1
samostalno donosenje odluka o njima.

Jeste li vidjeli u medijima (TV, ¢asopisi, internet...) reklamiranje proizvoda za
koje znate da nisu zdravi?

Nekoliko uc¢enika dijeli sa svima svoja iskustva 1 svoja razmisljanja.

Ucenicima pokazujemo reklame za pivo 1 za cigarete koje promi¢u uZivanje u
alkoholu 1 cigaretama (koriste aluzije na sretnu obitelj, uspjeh kod suprotnog
spola, sportski uspjeh...)

Ucenici gledaju reklame.
Ucenici usmeno odgovaraju na postavljena pitanja:

Poti¢u li neke od tih reklama mogucu ovisnost?
Sto je to ovisnost? (podsjecanje na pojam)

Nekontrolirana potreba za uzivanjem proizvodailiaktivnosti $tetnih za
tebe, tvoju obitelj i drustvo.
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4. razred osnovne skole

Pojasnjavamo pojam: Sto zna¢i nekontrolirano, da je $tetno za njihov psiho-fizicki
razvoj, kako to utjece na obitelj, a kako utjece na drustvo (ucenje, skolu, obavljanje
zadataka...)

Rad u skupinama

Ucenicima podijelimo izreske reklama iz raznih ¢asopisa ili klipova s interneta
(hrana, pice, kladionice...).

Zadatak za ucenike: razvrstati slike reklamiranih proizvoda na $tetne 1 manje
Stetne (ili korisne); za svaku grupu proizvoda zapisati §to je dobro, a $to nije.

Skupine pokazuju svoje uratke.

Zakljucak

Razgovor: Kako se obraniti od negativnog utjecaja medija? Kako jacati osobni
stav prema informacijama koje mediji svakodnevno nude?

Ucenicima prikazujemo reklamu koja je osmisljena u kampanji protiv alkohola
u skolama i medu mladima:

http://www.youtube.com/watch?v=0u7f Vbm9xeEd&feature=related

Ucenici izri¢u svoje dojmove o gledanom.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Dramska igra:
Ucenici osmisljavaju 1 predstavljaju reklamu koja promice zdrav Zivot.

1

,U¢1ini to tako da svatko pozeli to ¢initi ili kupiti

Literatura
1. http://www.youtube.com/watch?v=0u7fVbm9xeEdfeature=related
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o Razlika izmedu spola i roda u drustvu
i Skoli (medu vr$njacima)
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B¥ Rodne uloge u obitelji

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Rodne uloge u obitelji
Cilj: Ucenici e osvijestiti spolne/rodne uloge u obitelji i raspraviti ih
Ishodiucenja: Prepoznati i raspraviti spolne/rodne uloge u obitelji

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal

lutka, auti¢, pregaca, kuhaca, novine, pletace igle 1 vuna, klijesta,
odvijac...

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST
Igrauloga u obitelji

Ucitelj/uciteljica podijeli u¢enike u skupine od po 6 ucenika i dodijeli uloge:
mama, tata, baka, djed, brat i sestra. Svaka skupina dobiva po jedan , komplet”
glumackih rekvizita (lutka, auti¢, pregaca, kuhaca, novine, pletace igle 1 vuna,
klijjesta, odvijac....) koje ¢e samostalno, prema dogovoru, podijeliti 1 osmisliti
jednu svakodnevnu obiteljsku situaciju u kojoj e se svatko ponasati u skladu sa
svojom ulogom.

Ucenici izvode svoje skeceve jedni pred drugima.

SREDISNJE AKTIVNOSTI

1. aktivnost: Razgovor oigrokazima
Ucitelj/uciteljica nakon izvedenih igrokaza vodi razgovor s u¢enicima koristeci
navedena (ili sli¢na) pitanja:

Obavljajuli ,mame“u svim grupama ,,iste poslove“? A tate, bake, djedovi, djeca? Tko je
to odredio? Zasto bas tako? Kako to da baka zna plesti, a djed ne, mama kuhati, a tata
ne? Izradujete li 1 vi vec neke stvari, npr. igracke ili smisljate igre? A vas brat/sestra?
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Zasto djecaci tako dobro igraju nogomet, trce? Zasto se djevojcice ureduju? Jesu li se oni/
one s tim rodili ili moZda postoje i neki drugi razlozi?

* Napomena uciteljima: Pitanja ce ovisiti o tome kako su ucenici sloZili igrokaze.

2. aktivnost: Razgovor o podjeli obveza pojedinih ¢lanova obitelji

Ucenici su unaprijed imali zadatak promatrati i uocavati svakodnevne obveze
¢lanova obitelji, a ucitelj/uciteljica dalje vodi razgovor uz pomoc sljedecih (ili
sli¢nih) pitanja:

Koliko ¢clanova ima tvoja obitelj? Nabroji th. Na koji nacin medusobno dijelite kucne
obveze? Sto su tvoje obveze? A obveze tvoje mame i tate? Postoje li neki poslovi koje
obavlja samo mama? PomaZe lijoj tko pritim poslovima? A tata? PomaZe li njemu tko?
Sto mislite zasto su obveze podijeljene upravo na taj nac¢in? Je li to zato $to ostali ukucani
taj posao ne znaju ili ga iz nekog razloga ne mogu uciniti? Na koji nacin ste te obveze
medusobno podijelili (zajednicki dogovor ili su roditelji tako odredili)?

* Ovisno o vremenu 1 veli¢ini razreda mogu se koristiti i sljedeca pitanja:

Sto oni mogu preuzeti od poslova kako bi pomogli, a da im ne bude tesko i ne oduzme
puno vremena? (Reciim da druge clanove obitelji ne treba mijenjati i da oni rade kako
misle da je najbolje, ali u svoje ponasanje mogu unijeti neke promjene i pomoci u onom
dijelu u kojem mogu, npr. maknuti svoj tanjur sa stola, a i tudi, ostavljati svoje stvari na
mjestu, voditi brigu o svojim zadacama i obvezama, nahraniti svog kucnog ljubimca
ako ga imaju 1 s.) Cini li im se da su neki od tih poslova (spremanje ili pranje suda,
briga oko ljubimca...) samo muski ili samo Zenski i da th samo muskarci/samo Zene
mogu dobro napraviti?

ZAVRSNA AKTIVNOST
Zamjenauloga

Igrokaz iz uvodnog dijela sata ponoviti tako da otac mijenja ulogu s majkom, sin
s kceri, a baka s djedom.

Ucitelj/uciteljica moZe zavrsiti sat sa sljede¢im pitanjima:

Kako bi obitelj funkcionirala na ovaj nacin, s novom podjelom poslova? Mislite li da
biivasi ukucani mogli/znali obavljati neke kucanske poslove koje do sada nisu radili?
Obavljaju li danasnje poslove samo zato $to su oni musko/Zensko ili iz nekih drugih
razloga? Kojih? Sto ocekuju, koga bi ovakva raspodjela najvise obradovala? Zasto?
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Razlika izmedu spola i roda u
drustvu i Skoli (medu vr$njacima)

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Razlika izmedu spolairoda u drustvu i $koli (medu vrinjacima)

Cilj: Omoguciti u¢enicima da s pomocu jednostavnih 1 njima bliskih primjera
uoce da se razlika izmedu spola i roda temelji na razlikovanju bioloskih 1
drustvenih utjecaja

Ishodiucenja:

Opisatirazliku izmedu spolairoda, odnosno bioloskih karakteristika
te drustvenih ocekivanja i normi

Raspraviti spolne/rodne uloge u razredu i obitelji

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal

igracke, kartice s napisanim situacijama

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

INFORMACIJE ZA UCITELJE* (oznaka *u daljnjem tekstu oznacava informacije
za ucitelje):

Spolirod

Razlika izmedu spola i roda temelji se na razlikovanju bioloskih i drustvenih
(kulturnih) utjecaja.

Kada govorimo o spolu, onda mislimo na ukupnost bioloskih razlika izmedu
muskaracaizZena (razlike u gradi tijela, seksualnim i reproduktivnim organima,
fiziologiji 1 sli¢no). Te su razlike ocite 1 neosporive. Bioloske razlike u najvecoj su
mjeri neovisne o kulturi, odnosno drustvenim uvjetima.

Kada pak govorimo o rodu, mislimo na razlike izmedu Zena i mugkaraca koje su
odredene drustvenim pravilimaikulturnom tradicijom. Svako drustvo odreduje
pravila ponasanja, prava 1 obveze svojim ¢lanovima, odnosno propisuje ono §to
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zovemo drustvenim ulogama. Tijekom povijesti muske 1 Zenske drustvene
uloge znatno su se razlikovale.

UVODNA AKTIVNOST
Igracke

Svaki ucenik treba donijeti dvije ili tri igracke s kojima su se voljeli/vole igrati,
staviti ith na hrpu 1 svatko u jednoj recenici kaze zasto je donio ba$ tu igracku.
Zatim seigracke podijele na one koje su donijele djevoj¢ice 1 na one koje su donijeli
djecaci.

Ucitelj/uciteljica vodi razgovor o odabranim igrackama:

Sto bi bilo da se igraju igrackama koje ,pripadaju” suprotnom spolu? Kako bi ih gledali
vr$njaciizasto?

SREDISNJA AKTIVNOST
Igranje uloga

Ucenici se podijele u tri skupine 1 svaka dobije karticu sa situacijom koju treba
odglumiti. Nakon glume slijedi analiza irazgovor o videnom (Je li moglo drugacije?
Tko je mogao drugacije postupiti? Sto bi ti napravio/napravila da si u
ulozi?)

Kartice sa situacijama

1. Filip je djecak koji kad odraste Zeli biti cvjecar. Odglumite situaciju
kada to Filip objavi roditeljima. (Kakva ce biti reakcija roditelja?)

2. Tina uvijek Zeli s dje¢acima igrati nogomet. Njezini prijatelji Nina,
FraniSandra to ne podrzavaju, a Nikola i Maja podrzavaju. Odglumite
situaciju.

3. Katja je djevojcica koja, kada odraste, Zeli biti automehanicarka.
Odglumite situaciju kada Katja objavljuje svoju odluku roditeljima.

Ucitelj/uciteljica vodi razgovor:

Kako bina ove situacije reagirali drugi? Kako bioni reagirali? Jesu li nekada Zeljeli radit1
neke stvari za koje su drugi smatrali da su namijenjene suprotnom spolu?

Po cemu se ljudi razlikuju? Po cemu se razlikuju djevojcice i djecaci? Po cemu su slicni?
Odreduje li ljude odjeca, duljina kose, poslovi koje rade, modni izricaj ili nesto drugo?
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4. razred osnovne skole

* Ne postoje iskljucivo muska i Zenska zanimanja. Zbog nekih osobina i sklonosti (i
Zivotnih okolnosti) ljudi biraju odredena zanimanja. Na izbor zanimanja snazno
utjece iokolina, od roditelja do drustva, takoder i sposobnosti (djecaci u prosjeku imaju
razvijenije prostorne sposobnosti, a djevojcice, u prosjeku, verbalne), pa ce i to utjecati
naizbor zanimanja. Na izbor zanimanja utjecu i osobine licnosti, interesi, vrijednosti,
ocekivanja i mogucnost zaposlenja.

ZAVRSNA AKTIVNOST
Ucitelj/uciteljica postavi pitanje:
Smije li djecak plakati kad mu se dogodi nesto jako lose?

Ucenici se podijele u dvije skupine prema svojim odgovorima DA ili NE (* Ako
svidaju istiodgovor, ucitelj/uciteljica razdijeli ih u dvije skupine, npr. razbrojavanjem).
Skupine pronalaze najmanje triargumenta kojim ¢e braniti svoje razmisljanje, a
suprotna skupina moze postaviti protupitanja.

Ako ima dovoljno vremena, bilo bi dobro postaviti jos jedno pitanje, npr.:
Je li u redu da djevojcica pomaZe djecaku nositi stvari?
Zatim treba ponoviti gore opisanu aktivnost.

*U Zivotu i drustvu vazno je razvijati pozitivne ljudske osobine i vrijednosti, prihvacati
ljude sa svim razlicitostima bez obzira jesu li muskog ili Zenskog spola. Djecaci i
djevojcice imaju jednako pravo i potrebu iskazivati osjecaje.

Literatura

1. Miljkovi¢, D. i Rijavec, M. (1997). Razgovori sa zrcalom. Psihologija samopouzdanja,
Zagreb, IEP.
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Iz recenzija

Pravilna prehranairedovita tjelesna aktivnost zastitni su ¢imbenici u razvoju bolesti
1 poremecaja koji su glavni uzroci obolijevanja i smrtnosti u odrasloj populaciji u nasoj
zemljiiu svim razvijenim zemljama svijeta. Skolska dob jest dob u kojoj se oblikuju
obrasci ponasanja koji ostaju za cijeli Zivot, ukljucujuciiobrasce ponasanja vezane uz
pravilnu prehranu i tjelesnu aktivnost. Osnovni preduvjet usvajanja zdravih Zivotnih
navika jest posjedovanje odgovarajuce razine kriticki interpretiranih ¢injenica koja
su temelj razvoja neophodnih Zivotnih vjestina. Dio modula ,, Zivjeti zdravo®, koji se
odnosi na pravilnu prehranu i tjelesnu aktivnost, cjelovito obuhvaca vaznost pravilne
prehraneiredovite tjelesne aktivnosti u o¢uvanjuiunapredenju zdravlja. Posebno su
me se dojmile interaktivne metode rada uz poticanje aktivne uloge u¢enika, njthova
promisljanja i kreiranja kritickog stava. Vjerujem da ce to dovesti do osnaZivanja
ucenika u preuzimanju aktivne skrbi za svoje zdravlje vec u skolskoj dobi. I kasnije
tijekom Zivota, kada sami preuzmu vodece uloge u nasem drustvu, od onih osobnih u
okviru svojih obitelji, pa do onih profesionalnih vezanih uz privredivanj e, produkciju
1 upravljanje u najrazliéitijim podru¢jima drustvenog d]elovan]a vjerujem da ce
ih znanje i vjestine koje usvoje na radionicama modula , Zivjeti zdravo“ osnaZiti u
odupiranju brojnim negativnim utjecajima te im pomoci u optimalnom vodenju
zivota. Ovakav kvalitativan pomak - od klasi¢nog ucenja temeljenog na usvajaju
¢injenica k savladavanju novoga rjeSavanjem svakodnevnih zivotnih izazova - dat ce
nasim ucenicima ne samo novu snagu i sposobnost vec i radost 1 ljepotu saznavanja
novog. (dr. sc. Ivana Pavi¢ Simetin, dr. med.)

Materijal Prevencija nasilni¢ckog ponasanja uskladen je s programom Zdravstvenog
odgojaiocekivanim ishodima kojeg propisuje Ministarstvo znanosti, obrazovanja i
sporta. Materijal je vrijedan doprinos kvalitetnoj obradi tema iz ovoga modula. Sadrzaj
jeiznesen prema pedagoskim nacelima, metod1ck1 je prilagoden dobi ucenika, obiluje
kreativnimiraznolikim metodamai tehnikamarada. (dr. sc. Zlatka Kozjak Miki¢)

Prevencija ovisnic¢kih (i drugih rizi¢nih) ponasanja djece 1 mladih vrlo je sloZena
drustvena zadaca. Kada je rije¢ o odgojno-obrazovnom aspektu prevencije, nakon
obitelji najvazniju ulogu ima $kola. Tijekom integriranog i prozimajuceg odgojno-
obrazovnog procesa, prilagodenog dobi i heterogenosti populacije djece, potrebno
je kontinuirano provoditi u¢inkovite i dobro strukturirane mjere univerzalne,
selektivne 1 indicirane prevencije svih rizi¢nih ponasanja. Uloga i doprinos skole
zdravom i sretnom odrastanju djece, njihovu kvalitetnom socijalnom funkcioniranju,
o¢uvanju i unapredenju mentalnog zdravlja, strukturiranju njihovih osobnosti,
formiranju identiteta i izgradnji prihvatljivog sustava vrijednosti, jednako je vazna
kaoinjihovo obrazovanje i osposobljavanje za odredeno zanimanje. Modul Prevencija
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ovisnosti koncepcijski je (metodoloski i sadrzajno) dobro zamisljen, razraden i
prilagoden dobi ucenika, ali prije svega u okviru mjera univerzalne prevencije kojima
se kod vecine (nerizi¢ne) djece moze pridonijeti usvajanju pozeljnih drustvenih
stavova u odnosu na odredene oblike rizicnog ponasanja. (prof. dr. sc. Slavko
Sakoman)

(...) moze se zakljuciti da je rije¢ o vaznom prilogu stru¢nom usavriavanju ucitelja/
nastavnika u kreiranju satova razrednika. Iznesene opservacije govore o tome da je
recenzirani materijal pisan suvremeno, stru¢no utemeljeno, sustavno homogeno
1 s gledista koristenja poticajno i funkcionalno. Dakle, sa stajalista korisnika
(prijedlozi radionica modula o spolnoj/rodnoj ravnopravnosti i odgovornom spolnom
ponasanju) lako je prognozirati da ¢e im uvelike pomoci, a bogacenjem iskustva u
njihovoj primjeni pridonijeti visem stupnju osposobljenosti ucitelja/nastavnika
te njihovu daljnjem usavr$avanju. Ovim materijalom dobit ¢emo vrijedan prilog
razradi segmenta spomenutog modula, §to ¢e bez sumnje biti poticaj kvalitetnijem
1 svrsishodnijem kreiranju izvedbenog programa u osnovnim i srednjim skolama.
(prof. dr. sc. Vladimir Juri¢)

Vaznost spolnog odgoja unutar sustava formalnog obrazovanja u razvijenim je
zemljama prepoznata prije vise desetljeca. (...) Brojni medunarodni dokumenti, medu
kojima se isti¢u Standardi spolnog odgoja u Europi Svjetske zdravstvene organizacije
objavljeni 2010. godine, takoder isti¢u vaznost edukacije djece i mladih o spolnosti.
Evaluacijske studije programa spolnog odgoja pokazuju da su njegovi pozitivni
ucinci mnogobrojni te da nisu ograniceni samo na podrucje seksualnog ponasanja
ireproduktivnog zdravlja, ve¢ se protezu na cjelokupno tjelesno i mentalno zdravlje.
U kontekstu ovih spoznaja uvodenje spolnog odgoja kao jednog od modula programa
zdravstvenog odgoja u hrvatskom obrazovnom sustavu krajnje je dobrodosao ¢in.
Citav modul Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje zdravstvenog
odgoja (u daljnjem tekstu modul Spolnost) zamisljen je na suvremen nacin (...). Teme
odabrane za obradu u pojedinim razredima (od 3. razreda osnovne skole do 3. razreda
srednje §kole) dobro su uskladene s iskustvima, ponasanjima, interesima, znanjima,
sposobnostima razumijevanjaidrugim razvojnim karakteristikama djece odredene
dobi. U cjelini mozZe se re¢i da radionice na kojima se temelji modul Spolnost pomazu
mladima bolje razumjeti vlastitu spolnost i spolnost drugih te ulogu spolnosti u
vlastitom zivotu i odnosima s drugim ljudima. Radionice ih k tome osposobljavaju
za kriti¢ko prosudivanje zivotnih situacija 1 vlastitih postupaka te za odgovorno
donosenje odluka. (prof. dr. sc. Gordana Kerestes)
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Vazno je napomenuti da se sadrzaj modula Spolna/rodna ravnopravnost i spolno
odgovorno ponasanje oslanja na znanstvene ¢injenice kako iz prirodnih i medicinskih
znanosti tako 1 drustvenih 1 humanisti¢kih (pravo, sociologija, filozofija, povijest i
dr.). Vrijednosni i svjetonazorski aspekt nastave jasno je odvojen u ishodima ucenja
1razvidno je iz programa da se ne radi o nametanju vrijednosnih stavova, vec o
stjecanju relevantnih znanstvenih i pluralnih svjetonazorskih informacija. Sve teme
poput kontracepcije, pobacaja, braka, apstinencije i odgadanja stupanja u spolne
odnose, masturbacije, homoseksualnosti, spolne/rodne ravnopravnosti i sl., koje
mogu biti predmetom svjetonazorskih razilazenja, obraduju se uz puno uvazavanje
svjetonazorskih razlika. (...) Modul Spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno
ponasanje unutar programa Zdravstveni odgoj zastupljen je prihvatljivim brojem
nastavnih sati, primjerenim sadrzajem, temama, ishodima ucenja te oblicima
1 metoda rada. S obzirom na nacin na koji je koncipiran, modul je usporediv sa
sli¢nim programima u mnogim europskim zemljama u kojima se o ljudskoj spolnosti
poducava vec desetljecima. (prof. dr. sc. Snjezana Priji¢-Samarzija)

Informacije i na¢in iznosenja podataka u modulu Spolna/rodna ravnopravnost 1
odgovorno spolno ponasanje jest jezgrovit, jasan i ne ostavlja puno dvojbi ciljnoj
publici (u¢enicima) kojima je sadrzaj i namijenjen. Test je pridruZivanja pojmova
jednostavan, slikovit 1 pouc¢an. Upute su za ulitelje jasne, neopterecene suvisnim
detaljima. Tekst sadrzajem obuhvaca temeljne suvremene spoznaje o spolno
prenosivim bolestima prikazane na nacin prikladan kognitivnoj percepciji ciljne
publike. (...) Na temelju svega navedenoga smatram sadrzaj modula prikladnim
za nastavni rad s uéenicima. Navedene informacije stru¢no su to¢ne, suvremene
1jezgrovite! Sa sadrzajne strane preporucujem ovaj modul kao dio didaktickog
materijala za nastavu zdravstvenog odgoja. (prof. dr. sc. Mihael Skerlev)

Predlazem prosirenje i preciznije specificiranje ciljeva Zdravstvenog odgoja, odnosno
svakog modula, a osobito etvrtog modula u kojem bi se, primjerice, navelo da je
cilj opremiti djecu znanjima, vjestinama i vrijednostima za donosenje odgovornih
odluka o njithovim spolnim i socijalnim odnosima. MoZe se i¢i jo§ specifi¢nije u
navodenju ciljeva koji se vide iz sadrZaja radionica: povecanje znanja i razumijevanja
spolnosti, istrazivanja i poja§njavanja osjecaja, stavova 1 vrijednosti vezanih uz
seksualnost, razvoj i jacanje vjestina vezanih uz kriti¢ko promisljanje i odgovorno
donosenje odluka te redukcija rizi¢énog ponasanja u vezi sa spolnoscu i promicanje
spolno odgovornog ponasanja. (...) Predlazem takoder razradu savjeta o tome kako
da se 1 roditelji upoznaju s planiranim aktivnostima i zatrazi njihova podrska.
Kako da to nastavnici u¢ine? Na tematskim sastancima, sudjelovanjem roditelja
u nekim aktivnostima ili domaé¢im zadacima i sl. Prema mojim iskustvima upravo
je komunikacija s roditeljima nastavnicima najteza i imaju najvise tjeskobe u vezi s
njom. (prof. dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodic)
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